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Cuestionario de Creencias Bloqueantes
(BBQ)

El Cuestionario de Creencias Blogueantes (BBQ) es un instrumento
autoaplicado desarrollado por James Knipe en 1998 para identificar las
creencias disfuncionales o limitantes que pueden obstaculizar el avance
terapéutico, en particular en las intervenciones con EMDR. Permite localizar
las creencias que pueden bloquear el tratamiento para adaptar la intervencion

psicoterapéutica.

15 preguntas

10 minutos

Espariol

Blocking Beliefs Questionnaire
Adultos

James Knipe (1998)

General

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua en una escala tipo Likert (por ejemplo, de 1a 5). Las puntuaciones altas indican la presencia de

creencias bloqueantes mas intensas. La interpretacion se hace item por item para identificar las creencias que conviene

abordar en primer lugar durante la terapia.


https://mentaal.org/es/send/bbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

