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Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
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El BAl es un cuestionario autoaplicado disefiado para medir la gravedad de la

ansiedad en adultos. Se utiliza a menudo en la préctica clinica para evaluar la

evolucion de la ansiedad a lo largo del tiempo o la eficacia de una
intervencion. Diferencia la ansiedad de la depresién al centrarse

principalmente en los sintomas somaticos y subjetivos de la ansiedad.

21 preguntas

10 minutos

Espaiiol

Beck Anxiety Inventory

Adultos

Aaron T. Beck, Robert A. Steer (1988)

Ansiedad

Vista previa de las 21 preguntas

Hormigueo o entumecimiento

En absoluto Un poco

Sensacion de calor

En absoluto Un poco

Debilidad en las piernas

En absoluto Un poco

Incapacidad para relajarme

En absoluto Un poco

Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho
Moderadamente Mucho

Moderadamente Mucho


https://mentaal.org/es/send/bai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Miedo a que suceda lo peor

En absoluto Un poco Moderadamente Mucho

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua de O a 3 segun la intensidad experimentada durante la ultima semana. La puntuacion total va de O
a 63: O-7 = ansiedad minima, 8-15 = ansiedad leve, 16-25 = ansiedad moderada, 26-63 = ansiedad grave.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial


https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-Inventory/p/100000251

