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Entrevista de Estilo de Apego (ASI)
La Entrevista de Estilo de Apego (ASI) es una entrevista semiestructurada

diseñada para evaluar los estilos de apego adulto, centrándose en las

experiencias interpersonales y en las redes de apoyo. Ofrece una evaluación

detallada de la seguridad del apego a partir de las interacciones sociales

actuales, el apoyo percibido y las relaciones actuales.

Número de preguntas 40 preguntas

Duración estimada 60 minutos

Idioma Español

Nombre original Attachment Style Interview

Población destinataria Adultos

Autores Antonia Bifulco, Patricia M. Moran, Catherine Ball, Odette Bernazzani (2002)

Categoría Dificultades interpersonales

Corrección e interpretación

Las respuestas de la entrevista se transcriben y las puntúa un evaluador formado mediante una parrilla estandarizada. Las

valoraciones se basan en la calidad del apoyo social y en las conductas que revelan estilos de apego seguro,

preocupado, rechazante o temeroso. Se obtienen una puntuación global y un perfil de apego.
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https://mentaal.org/es/send/asi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

