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Cociente del Espectro Autista (AQ)
El Cociente del Espectro Autista (AQ) es un instrumento de cribado que mide el

grado de rasgos autistas en adultos. Se utiliza a menudo para evaluar a personas

con sospecha de trastorno del espectro autista (TEA), pero no está diseñado para

sustituir un diagnóstico profesional. El test incluye preguntas repartidas en cinco

dimensiones distintas del comportamiento y de la personalidad asociadas

habitualmente al TEA.

Número de preguntas 50 preguntas

Duración estimada 12 minutos

Idioma Español

Nombre original Autism Quotient

Población destinataria Adultos

Autores Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2001)

Categoría TEA

Vista previa de las 50 preguntas

¿En qué medida está de acuerdo con la siguiente afirmación?

Prefiero hacer las cosas con otras personas en lugar de hacerlas solo/a.

Totalmente de acuerdo Bastante de acuerdo Un poco de acuerdo Nada de acuerdo

¿En qué medida está de acuerdo con la siguiente afirmación?

Prefiero hacer las cosas siempre de la misma manera.

Totalmente de acuerdo Bastante de acuerdo Un poco de acuerdo Nada de acuerdo

¿En qué medida está de acuerdo con la siguiente afirmación?

Cuando trato de imaginarme algo, me resulta fácil crear la imagen en mi mente.

Totalmente de acuerdo Bastante de acuerdo Un poco de acuerdo Nada de acuerdo

AQ
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¿En qué medida está de acuerdo con la siguiente afirmación?

Frecuentemente me concentro tanto en una cosa que no presto atención a otras cosas.

Totalmente de acuerdo Bastante de acuerdo Un poco de acuerdo Nada de acuerdo

¿En qué medida está de acuerdo con la siguiente afirmación?

A menudo escucho ciertos sonidos que las otras personas no oyen.

Totalmente de acuerdo Bastante de acuerdo Un poco de acuerdo Nada de acuerdo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem suma 1 punto si la respuesta indica una tendencia autista. En algunos ítems (p. ej., 2, 4, 5...), cuentan las

respuestas «Totalmente de acuerdo» o «Bastante de acuerdo». En otros (p. ej., 1, 3, 8...), cuentan las respuestas

«Bastante en desacuerdo» o «Totalmente en desacuerdo». La puntuación total refleja la intensidad de los rasgos

autistas. Las personas neurotípicas obtienen de media 19 (mujeres) o 21,5 (hombres), mientras que una puntuación

superior a 32 se considera un punto de corte clínico para el síndrome de Asperger.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online

https://mentaal.org/es/send/aq-tsa?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

