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Cuestionario de Panico y Fobia de Albany
(APPQ)

El Cuestionario de Panico y Fobia de Albany (APPQ) es un instrumento
autoaplicado disefiado para medir la intensidad de los sintomas de panico, asi
como la evitacion agorafdbica, social e interoceptiva en adultos. Es
especialmente util para el diagnoéstico diferencial y para evaluar la gravedad

de las fobias y de los trastornos de panico.

27 preguntas

10 minutos

Espaiiol

Albany Panic and Phobia Questionnaire
Adultos

David H. Barlow, Mark B. Brown (1997)

Trastorno de panico

Vista previa de las 27 preguntas

Cuénto miedo esperaria sentir si realizara cada actividad durante la préxima semana:

Hablar con la gente

O - Sin miedo 1 2 - Miedo leve 3 4 - Miedo moderado 5 6 - Miedo intenso

Cuanto miedo esperaria sentir si realizara cada actividad durante la proxima semana:

Pasar por un tunel de lavado de coches

O - Sin miedo 1 2 - Miedo leve 3 4 - Miedo moderado 5 6 - Miedo intenso

Cuénto miedo esperaria sentir si realizara cada actividad durante la préxima semana:

Practicar un deporte intenso en un dia caluroso

O - Sin miedo 1 2 - Miedo leve 3 4 - Miedo moderado 5 6 - Miedo intenso

8 - Miedo extremo

8 - Miedo extremo

8 - Miedo extremo


https://mentaal.org/es/send/appq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Cuénto miedo esperaria sentir si realizara cada actividad durante la préxima semana:

Inflar rapidamente un colchén hinchable

O - Sin miedo 1 2 - Miedo leve 3 4 - Miedo moderado 5 6 - Miedo intenso 7 8 - Miedo extremo

Cuénto miedo esperaria sentir si realizara cada actividad durante la préxima semana:

Comer delante de otras personas

O - Sin miedo 1 2 - Miedo leve 3 4 - Miedo moderado 5 6 - Miedo intenso 7 8 - Miedo extremo

Correccion e interpretacion

Las respuestas se puntuan en una escala tipo Likert de 9 puntos. Después, las puntuaciones se agrupan en tres
subescalas: agorafobia, fobia social y miedo interoceptivo. Una puntuacion alta en una subescala indica un mayor nivel
de evitaciéon o de miedo en el area correspondiente. Las puntuaciones pueden interpretarse mediante las normas

establecidas en el manual.



