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Escala de Labilidad Afectiva (ALS)

La ALS es un cuestionario autoaplicado disefiado para medir la labilidad
afectiva, es decir, la tendencia a experimentar cambios de humor rapidos,
marcados y dificiles de regular. Explora la frecuencia y la intensidad de las
oscilaciones emocionales, en particular entre estados como la ansiedad, la
tristeza, la ira y el estado de animo elevado. La ALS se utiliza en la practica
clinica y en investigacion para documentar la inestabilidad emocional, en
particular en los trastornos de la personalidad, algunos trastornos del estado
de animo y los problemas de desregulacion emocional. No es una
herramienta diagndstica por si sola, pero proporciona una medida util de la

gravedad de la labilidad afectiva y de su repercusion clinica.

54 preguntas

10 minutos

Espariol

Affective Lability Scale

Adultos

Philip D. Harvey, Barbara R. Greenberg, Mark R. Serper (1989)

Trastornos del estado de animo, Regulacion emocional

Vista previa de las 54 preguntas

Mis patrones de suefio cambian de épocas en las que duermo perfectamente a épocas en las que tengo insomnio

y no consigo dormir bien en absoluto.

Nada caracteristico de mi, no me describe en absoluto Poco caracteristico de mi, me describe poco

Bastante caracteristico de mi, me describe bastante bien Muy caracteristico de mi, me describe totalmente

Hay momentos en los que me siento muy inquieto/a y, poco después, no me siento nada inquieto/a.

Nada caracteristico de mi, no me describe en absoluto Poco caracteristico de mi, me describe poco

Bastante caracteristico de mi, me describe bastante bien Muy caracteristico de mi, me describe totalmente


https://mentaal.org/es/send/als?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hay momentos en los que estoy tan nervioso/a que me siento aturdido/a o mareado/a y, poco después, me siento

tan triste que me cuesta motivarme para hacer cualquier cosa.
Nada caracteristico de mi, no me describe en absoluto Poco caracteristico de mi, me describe poco

Bastante caracteristico de mi, me describe bastante bien Muy caracteristico de mi, me describe totalmente

Con frecuencia paso de preocuparme mas que los demas a no preocuparme mucho mas que cualquier otra

persona.
Nada caracteristico de mi, no me describe en absoluto Poco caracteristico de mi, me describe poco
Bastante caracteristico de mi, me describe bastante bien Muy caracteristico de mi, me describe totalmente

A veces me siento tan relajado/a como cualquiera y, en cuestién de minutos, me pongo tan nervioso/a que me

siento aturdido/a y mareado/a.
Nada caracteristico de mi, no me describe en absoluto Poco caracteristico de mi, me describe poco

Bastante caracteristico de mi, me describe bastante bien Muy caracteristico de mi, me describe totalmente

Correccidn e interpretacion

Cada item se puntua en una escala tipo Likert de 4 puntos, de O a 3, segun en qué medida la afirmacion describe a la
persona. La puntuacion total es la suma de los items; tfambién pueden calcularse subpuntuaciones para las dimensiones
definidas por la version utilizada. Una puntuacion alta indica una mayor inestabilidad emocional y cambios de humor mas
frecuentes o mas intensos. No existe un punto de corte diagndstico universal; la interpretacion debe basarse en las

normas disponibles, el contexto clinico y una evaluacion global.



