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Escala de Evaluación de la Depresión en
Adolescentes (ADRS)
La ADRS es un instrumento de evaluación que se utiliza para medir la

gravedad de los síntomas depresivos en adolescentes. Se emplea a menudo

en contextos clínicos para ayudar a diagnosticar la depresión y hacer su

seguimiento en esta población.

Número de preguntas 10 preguntas

Duración estimada 2 minutos

Idioma Español

Nombre original Adolescent Depression Rating Scale

Población destinataria Adolescentes

Autores Revah-Levy, Birmaher (2007)

Categoría Depresión, Infancia

Vista previa de las 10 preguntas

No tengo energía para los estudios ni para el trabajo

Verdadero Falso

Me cuesta pensar

Verdadero Falso

Siento que la tristeza, el desánimo, me invaden ahora mismo

Verdadero Falso

Ya nada me interesa, ya nada me divierte

Verdadero Falso

ADRS

https://mentaal.org/es/send/adrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Lo que hago no sirve para nada

Verdadero Falso

Corrección e interpretación

La puntuación de la ADRS va de 0 a 10. Permite identificar un riesgo de depresión en adolescentes.


