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Entrevista para los Trastornos de
Ansiedad y Relacionados del DSM-5
(ADIS-5)

La ADIS-5 es una entrevista diagndstica semiestructurada de referencia que
utilizan profesionales de la psicologia y otros clinicos para evaluar los trastornos
de ansiedad y los frastornos relacionados segun los criterios del DSM-5. Permite
una exploracion en profundidad de los sinfomas, el diagnéstico diferencial, las
comorbilidades, la evitacion, el malestar subjetivo y la repercusion funcional. Muy
utilizada en la practica clinica especializada y en investigacion, ayuda a

establecer diagndsticos fiables, jerarquizar los problemas clinicos y orientar las

decisiones terapéuticas. Su estructura modular permite adaptar la aplicacion a
los sintomas presentes, lo que la convierte en un instrumento especialmente

pertinente para la evaluacién exhaustiva de los trastornos de ansiedad en

adultos.
Numero de preguntas 120 preguntas
Duracion estimada 90 minutos
Idioma Esparol
Nombre original Anxiety and Related Disorders Interview Schedule for DSM-5
Poblacién destinataria Adultos
Autores Timothy A. Brown, David H. Barlow (2014)
Categoria Ansiedad

Vista previa de las 120 preguntas

Seccion del frastorno de panico:

Preocupacion por futuros ataques

O - Nada 1 2 - Leve 3 4 - Moderado 5 6 - Grave 7 8 - Muy grave

Seccion del frastorno de panico:

Evitacidén situacional

O - Nada 1 2 - Leve 3 4 - Moderado 5 6 - Grave 7 8 - Muy grave


https://mentaal.org/es/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Seccion del frastorno de panico:

Sensibilidad o evitacion interoceptiva

O - Nada 1 2 - Leve 3 4 - Moderado 5 6 - Grave 7 8 - Muy grave

Seccién del frastorno de panico:

Sefales de seguridad

O - Nada 1 2 - Leve 3 4 - Moderado 5 6 - Grave 7 8 - Muy grave

Seccion del trastorno de panico:

Distraccion

O - Nada 1 2 - Leve 3 4 - Moderado 5 6 - Grave 7 8 - Muy grave

Administra tus cuestionarios en linea
Envia un enlace a fu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccidn e interpretacion

El profesional realiza una entrevista semiestructurada, comprueba los criterios diagnésticos del DSM-5 para cada
trastorno explorado y asigna una valoracion de gravedad clinica (Clinician Severity Rating, CSR) de O a 8. Una CSR de 4
0 mas suele considerarse indicativa de un trastorno clinicamente significativo. La interpretacion se basa en la presencia
de los criterios, la intensidad de los sintomas, la cronicidad, la evitacién, el deterioro funcional y las comorbilidades. El

numero de preguntas varia segun los modulos aplicados.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial »


https://mentaal.org/es/send/adis-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://global.oup.com/academic/product/anxiety-and-related-disorders-interview-schedule-for-dsm-5-child-and-parent-version-9780199348343

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Uso Mentaal desde hace 2 meses y esta herramienta ha revolucionado mi forma de ver la terapia, iy mi agenda!”
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