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Autoevaluacion de las Alteraciones de la
Cognicién Social (ACSo)

El ACSo es un cuestionario autoaplicado breve sobre la cognicién social,
disefiado para identificar las quejas subjetivas en la vida cotidiana. Explora
cuatro dominios de utilidad clinica en psicologia y psiquiatria: sesgos
atribucionales, percepcién y conocimiento social, procesos emocionales y
teoria de la mente. Desarrollado en francés desde una perspectiva
transdiagnostica, se utiliza principalmente con adultos que presentan un
trastorno psiquiatrico o un trastorno del neurodesarrollo con repercusion
sociocognitiva, en particular esquizofrenia, frastorno bipolar o frastorno del
espectro autista. Su principal interés es afiadir a la evaluacién objetiva una
medida de la vivencia subjetiva del paciente, util para preparar la
rehabilitacion psicosocial, definir los objetivos terapéuticos y seguir la

evolucion de las dificultades percibidas.

12 preguntas

5 minutos

Espaiiol

Self-Assessment of Social Cognition Impairments
Adultos

Jérome Graux, Alix Thillay, Vivien Morlec, Pierre-Yves Sarron, Sylvie Roux, Bapfiste
Gaudelus, Zelda Prost, Lindsay Brénugat-Herné, Isabelle Amado, Shasha Morel-Kohlmeyer,
Emmanuelle Houy-Durand, Nicolas Franck, Isabelle Carteau-Martin, Charlotte Danset-
Alexandre, Elodie Peyroux (2019)

TEA

Vista previa de las 12 preguntas

Me cuesta reconocer las emociones de los demas (enfado, miedo, tristeza...).

O - Nunca 1 2

3 4 - Muy a menudo

Me cuesta entender lo que no se dice en sentido literal (por ejemplo, en una broma).

O - Nunca 1 2

3 4 - Muy a menudo


https://mentaal.org/es/send/acso?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Me cuesta juzgar si algo es educado o maleducado.

O - Nunca 1 2 3 4 - Muy a menudo

Tiendo a pensar que la gente hace cosas a propésito para hacerme dafio o que es hostil conmigo.

O - Nunca 1 2 3 4 - Muy a menudo

Me falta tacto con los demas (por ejemplo, al dar mi opinién, puedo herir sin querer a quienes me rodean).

O - Nunca 1 2 3 4 - Muy a menudo

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua de O a 4, desde nunca hasta muy a menudo. La puntuacién total es la suma de los 12 items, con un
rango de O a 48. Una puntuacion mas alta indica mas quejas subjetivas de cognicion social. Pueden calcularse
subpuntuaciones segun la solucién factorial validada: sesgos atribucionales con los items 4, 7'y 12; percepcién y
conocimiento social con los items 3, 8 y 9; procesos emocionales con los items 1y 10; teoria de la mente con los items 2,
6 y 11. El item 5 se mantiene en la puntuacion total, pero no se incluye en las subpuntuaciones. En el estudio original, un
punto de corte de 13 mostré una buena discriminacion entre pacientes y controles, pero no debe interpretarse como un
punto de corte diagnostico.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial


https://www.hogrefe.com/fr/shop/consensus-autour-de-la-cognition-sociale.html

