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Entrevista Diagnóstica del TDAH en Adultos
(ACE+)
La ACE+ es una entrevista clínica semiestructurada diseñada para la

evaluación diagnóstica del trastorno por déficit de atención con

hiperactividad en adultos. Utilizada por profesionales de la psicología y otros

clínicos formados en TDAH, explora de forma sistemática los síntomas

actuales de inatención y de hiperactividad-impulsividad, su presencia

retrospectiva en la infancia, su persistencia a lo largo del desarrollo y su

repercusión funcional. El instrumento ayuda a verificar los criterios

diagnósticos del DSM, documentar la repercusión en varios ámbitos de la vida

y apoyar el diagnóstico diferencial. La ACE+ resulta especialmente útil en el

marco de una evaluación clínica en profundidad del TDAH en adultos, sobre

todo cuando es necesario integrar la entrevista, la historia clínica, la

información de terceros y el examen de las comorbilidades.

Número de preguntas 36 preguntas

Duración estimada 30 minutos

Idioma Español

Nombre original ADHD Clinical Evaluation Plus

Población destinataria Adultos

Autores Susan Young (2015)

Categoría TDAH

Corrección e interpretación

La entrevista la aplica un profesional clínico. Los 18 síntomas del TDAH se examinan para el periodo actual y, de forma

retrospectiva, para la infancia, y después se puntúan como presentes o ausentes a partir de los ejemplos clínicos

recogidos. La interpretación se basa en los criterios diagnósticos del DSM-5: al menos 5 síntomas actuales en una o

ambas dimensiones, varios síntomas presentes antes de los 12 años, un deterioro clínicamente significativo en al menos

dos ámbitos y la ausencia de una mejor explicación por otro trastorno o afección. Se recomienda recabar información de

personas cercanas al paciente y de la historia del desarrollo para reforzar la validez diagnóstica.
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