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Young-Fragebogen zum elterlichen
Erziehungsverhalten (YPI)

Der YPI ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung der
wahrgenommenen elterlichen Haltungen in der Kindheit. Er identifiziert
emotionale Schemata, die auf den Erziehungsstil zurtickgehen kénnen, und
hilft, die Entstehung maladaptiver Schemata im Sinne der Schematheorie von
Jeffrey Young besser zu verstehen. Er erganzt die klinische Diagnostik,

insbesondere in der Schematherapie.

144 Fragen

36 Minuten

Deutsch

Young Parenting Inventory
Erwachsene

Jeffrey E. Young (1995)

Allgemein

Vorschau der 144 Fragen

Hat mich geliebt, hat mich wie jemand Besonderes behandelt

Vollig unzutreffend

GroBtenteils zutreffend

GroBtenteils unzutreffend Eher zutreffend als unzutreffend MaBig zutreffend

Beschreibt sie oder ihn perfekt

Hat Zeit mit mir verbracht, war aufmerksam mir gegentber

Vollig unzutreffend

GroBtenteils zutreffend

GroBtenteils unzutreffend Eher zutreffend als unzutreffend MaBig zutreffend

Beschreibt sie oder ihn perfekt

Hat mir nltzliche Ratschlage gegeben und mich angeleitet

Véllig unzutreffend

GroBtenteils zutreffend

GroBtenteils unzutreffend Eher zutreffend als unzutreffend MaBig zutreffend

Beschreibt sie oder ihn perfekt


https://mentaal.org/de/send/ypi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hat mir zugehért, mich verstanden und seine oder ihre Geflihle mit mir geteilt
Vollig unzutreffend GroBtenteils unzutreffend Eher zutreffend als unzutreffend MaBig zutreffend

GrofBtenteils zutreffend Beschreibt sie oder ihn perfekt

War warmherzig und zeigte kérperliche Zuneigung
Vollig unzutreffend GroBtenteils unzutreffend Eher zutreffend als unzutreffend MaBig zutreffend

GroBtenteils zutreffend Beschreibt sie oder ihn perfekt

Auswertung und Interpretation

Jede der 72 Aussagen wird fur jeden Elternteil von 1 (vollig unzutreffend) bis 6 (beschreibt ihn/sie perfekt) bewertet. Hohe
Werte bei bestimmten ltems oder Bereichen weisen auf problematische Erziehungsstile hin, die mit frihen maladaptiven
Schemata in Verbindung stehen. Die Interpretation erfolgt in der Regel nach Bereichen, in denen die ltems zu bestimmten
Schemata zusammengefasst sind.



