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Der WHODAS 2.0 ist ein standardisierter Fragebogen der WHO zur Erfassung
der funktionellen Auswirkungen eines kérperlichen, psychischen oder
suchtbezogenen Gesundheitsproblems bei Erwachsenen. In seiner vollstandigen
Version mit 36 Items, die in der spezialisierten klinischen Praxis am haufigsten
verwendet wird, erfasst er sechs Funktionsbereiche: Kognition, Mobilitat,
Selbstversorgung, Umgang mit anderen Menschen, Aktivitaten des taglichen
Lebens und Teilhabe an der Gesellschaft. Das Verfahren eignet sich besonders,
um psychosoziale Behinderung objektiv einzuschétzen, den Schweregrad der
Einschrénkungen zu dokumentieren, Veranderungen im Behandlungsverlauf zu

verfolgen und das Funktionsniveau bei verschiedenen Stérungen zu vergleichen.

36 Fragen

10 Minuten

Deutsch

World Health Organization Disability Assessment Schedule 2.0
Erwachsene

Tevfik Bedirhan Ustun, Nenad Kostanjsek, Somnath Chatterji, Jurgen Rehm (2010)

Vorschau der 36 Fragen

Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen dabei:

Sich zehn Minuten lang auf eine Téatigkeit zu konzentrieren?

Keine Leichte

Starke Extreme oder nicht méglich

Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen dabei:

Sich daran zu erinnern, wichtige Dinge zu erledigen?

Keine Leichte

Starke Extreme oder nicht moglich


https://mentaal.org/de/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen dabei:

Probleme des Alltags zu analysieren und Lésungen dafir zu finden?

Keine Leichte Mé&Bige Starke Extreme oder nicht moglich

Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen dabei:

Eine neue Aufgabe zu lernen, z. B. wie man an einen neuen Ort gelangt?

Keine Leichte MaBige Starke Extreme oder nicht moglich

Wie viele Schwierigkeiten hatten Sie in den letzten 30 Tagen dabei:

Im Allgemeinen zu verstehen, was andere Menschen sagen?

Keine Leichte MéaBige Starke Extreme oder nicht méglich

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die
ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf 5 Schwierigkeitsstufen bewertet, von ,keine“ bis ,,extrem oder nicht méglich®. Bei der einfachen
Auswertung werden die Antworten auf alle ltems addiert; ein hdherer Wert weist auf eine starkere Behinderung hin. Bei
der komplexen Auswertung werden die Antworten nach der IRT-Methode gewichtet, zunachst je Bereich und dann als
Gesamtwert, der auf eine Skala von O bis 100 umgerechnet wird. Bereichswerte konnen flar Kognition, Mobilitat,
Selbstversorgung, Umgang mit anderen, Aktivitaten des taglichen Lebens und Teilhabe berechnet werden. ltems zu

Arbeit oder Schule werden nur interpretiert, wenn sie zutreffen.


https://mentaal.org/de/send/whodas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Zuverlassige und aussagekréaftige Einschatzungen, um den psychischen Zustand meiner Patient:innen besser zu

erfassen”

\ﬁ Benjamin G. - Arbeitspsychologe


https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

