Mentaal

Fragebogen zu Bewaltigungsstrategien

. (WCQ)

mentaal.org

7N
(((///':;- mQQ Der WCQ ist ein Selbstbeurteilungsinstrument, das die wichtigsten
{\i’ f‘%‘f/) Bewaltigungsstrategien (Coping) einer Person im Umgang mit belastenden
\/\\ . . . . . P .
u\ Situationen erfasst. Er bewertet verschiedene Dimensionen der Bewaltigung,
/ etwa problemorientierte Strategien, emotionsorientierte Strategien, Suche
\ nach sozialer Unterstlitzung, konfrontative Bewaltigung und
Q X Vermeidungsverhalten. Das Verfahren hilft, die psychischen Mechanismen
besser zu verstehen, auf die die Person zurtckgreift, um die
psychotherapeutische Behandlung gezielter auszurichten.
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Vorschau der 66 Fragen

Denken Sie an eine belastende Situation, die Sie vor Kurzem erlebt haben.

Ich habe mich nur darauf konzentriert, was ich als Ndchstes tun musste, also auf den nachsten Schritt.

Nicht genutzt Etwas genutzt Ziemlich oft genutzt Sehr stark genutzt
Denken Sie an eine belastende Situation, die Sie vor Kurzem erlebt haben.
Ich habe versucht, das Problem zu analysieren, um es besser zu verstehen.

Nicht genutzt Etwas genutzt Ziemlich oft genutzt Sehr stark genutzt

Denken Sie an eine belastende Situation, die Sie vor Kurzem erlebt haben.

Ich habe mich in die Arbeit oder eine andere Tatigkeit gestlrzt, um mich abzulenken.

Nicht genutzt Etwas genutzt Ziemlich oft genutzt Sehr stark genutzt
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Denken Sie an eine belastende Situation, die Sie vor Kurzem erlebt haben.

Ich dachte, die Zeit wiirde etwas dndern, und das Einzige, was ich tun konnte, war abzuwarten.

Nicht genutzt Etwas genutzt Ziemlich oft genutzt Sehr stark genutzt

Denken Sie an eine belastende Situation, die Sie vor Kurzem erlebt haben.

Ich habe verhandelt oder einen Kompromiss geschlossen, um der Situation etwas Positives abzugewinnen.

Nicht genutzt Etwas genutzt Ziemlich oft genutzt Sehr stark genutzt

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Skala von O (trifft nicht zu oder nicht angewendet) bis 3 (sehr stark angewendet) bewertet. Die
Werte werden fur jede der 8 Bewaltigungsformen aufsummiert, sodass sich die bevorzugten Strategien erkennen lassen.

Es gibt keinen Gesamtwert, sondern eine qualitative Analyse der Bewaltigungsprofile.
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