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Fragebogen zu Sorgen und Angst (WAQ)

Dieser Selbstbeurteilungsfragebogen dient der Erkennung von Symptomen
einer generalisierten Angststérung. Er deckt zentrale Dimensionen der GAS
ab, etwa UberméaBige Sorgen, ihre Haufigkeit, die Schwierigkeit, sie zu
kontrollieren, und somatische Manifestationen. Der kurze Fragebogen
ermoglicht ein zuverlassiges Screening angstlicher Tendenzen und bietet der

behandelnden Fachkraft eine Grundlage fur eine weiterfihrende Diagnostik

oder die Ausrichtung der Behandlung.

Anzahl der Fragen 11 Fragen

Geschatzte Dauer 2 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Worry and Anxiety Questionnaire
Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Dugas, M.J., Francis, K (2000)
Kategorie Angst

Vorschau der 11 Fragen

Worlber machen Sie sich am haufigsten Sorgen?

Erscheinen lhnen lhre Sorgen Ubertrieben oder Gberzogen?

Bewerten Sie lhre Antwort auf einer Skala von O bis 8.

O - Uberhaupt nicht tbertrieben 1 2 3 4 - Mé&Big Ubertrieben 5 6 7 8 - Wollig tbertrieben

An wie vielen Tagen haben Sie in den letzten 6 Monaten unter GberméBigen Sorgen gelitten?

Bewerten Sie lhre Antwort auf einer Skala von O bis 8.

O - Nie 1 2 3 4 - Jeden zweiten Tag 5 6 7 8 - Jeden Tag

Fallt es lhnen schwer, Ihre Sorgen zu kontrollieren?

Féllt es Ihnen zum Beispiel schwer aufzuhdren, wenn Sie einmal angefangen haben, sich Uber etwas Sorgen zu machen?

O - Keine Schwierigkeiten 1 2 3 4 - MaBige Schwierigkeiten 5 6 7 8 - Extreme Schwierigkeiten


https://mentaal.org/de/send/waq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Waurden Sie in den letzten 6 Monaten, wenn Sie besorgt oder dngstlich waren, oft durch folgendes Empfinden beeintrachtigt:

Sich ruhelos, aufgedreht oder angespannt fihlen

Bewerten Sie lhre Antwort auf einer Skala von O bis 8.

0 - Uberhaupt nicht 1 2 3 4 - MaBig 5 6 7 8 - Sehr stark

Auswertung und Interpretation

Zur Berechnung des WAQ-Gesamtwerts werden die Antworten auf alle Items mit Ausnahme von Item 1 addiert, das nicht

in die Berechnung eingeht. Dieser Wert gibt eine globale Einschatzung der Intensitat von Sorgen und Angstsymptomen.

Um festzustellen, ob die Person laut WAQ die Kriterien einer GAS erfillt, mtssen zwei Bedingungen erfullt sein. Erstens
muss sie mindestens ein Sorgenthema angeben und bei den ltems 2, 3, 4 und 11 jeweils einen Wert von 4 oder mehr
erreichen. Zweitens muss sie auBerdem bei mindestens drei der sechs somatischen Symptome, die in den ltems 5 bis 10
erfasst werden, einen Wert von 4 oder mehr erreichen.

Sind diese Kriterien nicht vollstandig erfullt, lassen sich drei weitere Kategorien unterscheiden. Das kognitive Kriterium ist
erfullt, wenn die Person bei den ltems 2, 3 und 4 einen Wert von 4 oder mehr erreicht. Das somatische Kriterium ist
erfullt, wenn die Person bei mindestens drei somatischen Symptomen (Items 5 bis 10) einen Wert von 4 oder mehr
erreicht, ohne die vollstdndigen kognitiven Kriterien zu erfullen. Ist keine dieser Bedingungen erfullt, ist schlieBlich kein

Kriterium erfullt.



