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State-Trait-Ärgerausdrucks-Inventar-2
(STAXI-2)
Das STAXI-2 ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Erfassung der Intensität von

Ärger im gegenwärtigen Moment („Zustandsärger“) und der allgemeinen

Neigung, Ärger zu erleben („Eigenschaftsärger“), sowie der verschiedenen

Formen, in denen Ärger ausgedrückt oder kontrolliert wird. Es wird häufig

eingesetzt, um die Dimension Ärger in verschiedenen klinischen und

nichtklinischen Populationen zu erfassen. Das STAXI-2 umfasst mehrere

Subskalen, die eine detaillierte und differenzierte Analyse des Erlebens und

Ausdrucks von Ärger ermöglichen.

Anzahl der Fragen 57 Fragen

Geschätzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname State-Trait Anger Expression Inventory - 2

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche

Autor:innen Charles D. Spielberger (1999)

Kategorie Affektive Störungen

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Die Antworten werden auf einer 4-stufigen Likert-Skala bewertet. Es werden Werte für verschiedene Subskalen

berechnet: Zustandsärger, Eigenschaftsärger, nach außen gerichteter Ärgerausdruck, nach innen gerichteter

Ärgerausdruck, Ärgerkontrolle usw. Jede Subskala wird anhand etablierter Normen interpretiert. Hohe Werte auf

bestimmten Skalen können auf eine Neigung zu Impulsivität oder auf Schwierigkeiten im Umgang mit Ärger hinweisen.
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Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Anfangs war ich skeptisch, inzwischen möchte ich dieses Tool in meiner Praxis nicht mehr missen.”

Elodie C. - Psychologin (KVT)
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