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Inventar sozialer Kompetenzen (SSI)
Das SSI ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Messung sozialer

Kompetenzen in sechs Bereichen: emotionale Expressivität, emotionale

Sensibilität, emotionale Kontrolle, soziale Expressivität, soziale Sensibilität und

soziale Kontrolle. Es ermöglicht Psycholog:innen, Stärken und Schwächen

einer Person in der zwischenmenschlichen Kommunikation und der sozialen

Anpassung einzuschätzen.

Anzahl der Fragen 90 Fragen

Geschätzte Dauer 20 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Social Skills Inventory

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche

Autor:innen Ronald E. Riggio (1986)

Kategorie Interpersonelle Probleme

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Likert-Skala von 1 (stimme überhaupt nicht zu) bis 5 (stimme voll und ganz zu) bewertet.

Gesamtwerte und Werte für jede Subskala werden durch Addition der zugehörigen Items berechnet. Spezifische Cut-off-

Werte ermöglichen die Interpretation des Kompetenzniveaus in jeder Dimension.
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