
mentaal.org

Fragebogen zum
Systematisierungsquotienten,
revidierte Fassung (SQ-R)
Der SQ-R ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung der

Systematisierungsneigung einer Person, d. h. des Bedürfnisses, Systeme zu

analysieren, zu erkunden und zu konstruieren. Er wird vor allem in der Forschung

zu individuellen Unterschieden und im Kontext von Autismus eingesetzt.

Anzahl der Fragen 75 Fragen

Geschätzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Systemizing Quotient

Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche

Autor:innen Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright (2006)

Kategorie Autismus-Spektrum

Vorschau der 75 Fragen

Es fällt mir sehr leicht, Zugfahrpläne zu nutzen, selbst wenn es um mehrere Verbindungen geht.

Stimme voll und ganz zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht zu

Ich mag Musik- oder Buchläden, weil sie so klar organisiert sind.

Stimme voll und ganz zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht zu

Es würde mir keinen Spaß machen, Veranstaltungen zu organisieren, z.B. Spendenabende, Partys, Konferenzen.

Stimme voll und ganz zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht zu

Wenn ich etwas lese, fällt mir immer auf, ob es grammatikalisch korrekt ist.

Stimme voll und ganz zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht zu

SQ-R

https://mentaal.org/de/send/sq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ich bemerke, dass ich Menschen nach „Typen“ kategorisiere (in meiner eigenen Vorstellung).

Stimme voll und ganz zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu Stimme überhaupt nicht zu

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Skala von 0 bis 2 bewertet. Die Antworten werden zu einem Gesamtwert addiert; ein höherer

Wert spiegelt eine stärkere Systematisierungsneigung wider. Verschiedene Cut-off-Werte erlauben die Einordnung der

Person in Kategorien von niedriger bis hoher Systematisierung.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

Romane L. - Online-Psychologin (KVT)
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