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Inventar zur sozialen Phobie (SPIN)

Das SPIN ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zum Screening und zur
Einschatzung des Schweregrads von Symptomen der sozialen Phobie (soziale
Angststérung). Es bietet Fachkréaften ein standardisiertes MaB fur Diagnostik,
Verlaufskontrolle und die Uberpriifung der Wirksamkeit therapeutischer

Interventionen.

17 Fragen

5 Minuten

Deutsch

Social Phobia Inventory

Erwachsene, Jugendliche

Jonathan R. Connor, Franklin R. Schneier, Michael R. Liebowitz (2000)

Angst

Vorschau der 17 Fragen

Wie sehr haben Sie die folgenden Probleme in der letzten Woche belastet?

Ich habe Angst vor Autoritatspersonen

Uberhaupt nicht

Ein wenig

MaBig Sehr Extrem

Wie sehr haben Sie die folgenden Probleme in der letzten Woche belastet?

Es stdért mich, vor anderen zu errbéten

Uberhaupt nicht

Ein wenig

MaBig Sehr Extrem

Wie sehr haben Sie die folgenden Probleme in der letzten Woche belastet?

Partys und gesellschaftliche Anldsse machen mir Angst

Uberhaupt nicht

Ein wenig

MaBig Sehr Extrem


https://mentaal.org/de/send/spin?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wie sehr haben Sie die folgenden Probleme in der letzten Woche belastet?

Ich vermeide es, mit Menschen zu sprechen, die ich nicht kenne

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Sehr Extrem

Wie sehr haben Sie die folgenden Probleme in der letzten Woche belastet?

Kritisiert zu werden macht mir groBe Angst

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Sehr Extrem

Auswertung und Interpretation

Die 17 Items werden von O (Uberhaupt nicht) bis 4 (extrem) bewertet. Der Gesamtwert ist die Summe aller Antworten und
reicht von O bis 68. Ein Wert = 19 spricht fur eine klinisch bedeutsame soziale Phobie. Hohere Cut-off-Werte zeigen einen

hoéheren Schweregrad an.



