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Revidierte Checkliste zum sensorischen
Profil (SPCR)
Die SPCR (oder PSP-R) ist eine klinische Checkliste zur Erfassung der

sensorischen und perzeptiven Funktionsweise, die vor allem bei Menschen mit

Autismus-Spektrum-Störung eingesetzt wird. Sie erfasst detailliert

Unterschiede in der sensorischen Verarbeitung nach Sinnesmodalität (Sehen,

Hören, Tasten, Schmecken, Riechen, Gleichgewichtssinn, Propriozeption) und

nach verschiedenen Reaktionsprofilen wie Hyperreaktivität, Hyporeaktivität,

Schwankungen, sensorischer Überlastung oder bestimmten

Wahrnehmungsbesonderheiten. Sie dient vor allem dazu, das klinische

Gespräch zu strukturieren, die Beobachtungen des Umfelds objektiv zu

dokumentieren und Hypothesen für individuelle Anpassungen abzuleiten. Sie

ist eher ein Instrument zur klinischen Profilerstellung als ein standardisierter

psychometrischer Test, und ihre Interpretation muss in eine umfassende

Diagnostik eingebettet werden.
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Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird anhand beobachteter oder berichteter Verhaltensweisen bewertet und anschließend nach

Sinnesmodalität und Art der Wahrnehmungsreaktion gruppiert. Die Interpretation erfolgt qualitativ und profilbasiert: Sie

identifiziert Bereiche erhöhter Empfindlichkeit, verminderter Reaktion, Schwankungen und Überlastung sowie auslösende

Situationen. Es gibt keinen diagnostischen Gesamtwert und keinen allgemein anerkannten normativen Cut-off-Wert; die

Ergebnisse dienen vor allem der klinischen Analyse und der Planung von Anpassungen.
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