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Fragebogen zu Stärken und Schwächen
(SDQ)
Der SDQ ist ein Screening-Instrument für Verhalten, das Stärken und

Schwierigkeiten bei Kindern und Jugendlichen (4 bis 17 Jahre) erfasst. Der

Fragebogen wird von Eltern oder Erziehungsberechtigten ausgefüllt. Er

umfasst mehrere Dimensionen: emotionale Probleme, Verhaltensprobleme,

Hyperaktivität/Aufmerksamkeit, Probleme mit Gleichaltrigen und prosoziales

Verhalten.

Anzahl der Fragen 25 Fragen

Geschätzte Dauer 6 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Strengths and Difficulties Questionnaire

Zielgruppe Kinder, Jugendliche (4 bis 17 Jahre)

Autor:innen Robert Goodman (1997)

Kategorie Elternschaft, Jugendalter, ADHS, Kindesalter

Vorschau der 25 Fragen

Rücksichtsvoll

Nicht zutreffend Teilweise zutreffend Eindeutig zutreffend

Unruhig, überaktiv, kann nicht lange stillsitzen

Nicht zutreffend Teilweise zutreffend Eindeutig zutreffend

Klagt häufig über Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Übelkeit

Nicht zutreffend Teilweise zutreffend Eindeutig zutreffend

Teilt gerne mit anderen Kindern (Süßigkeiten, Spielzeug, Buntstifte usw.)

Nicht zutreffend Teilweise zutreffend Eindeutig zutreffend

SDQ
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Hat oft Wutanfälle; ist aufbrausend

Nicht zutreffend Teilweise zutreffend Eindeutig zutreffend

Auswertung und Interpretation

Der Fragebogen gliedert sich in fünf Skalen mit je fünf Items: emotionale Probleme, Verhaltensprobleme,

Hyperaktivität/Unaufmerksamkeit, Probleme mit Gleichaltrigen und prosoziales Verhalten. Jede Subskala kann mit 0 bis

10 Punkten bewertet werden; ein Gesamtproblemwert wird berechnet, indem alle Items außer denen zum prosozialen

Verhalten summiert werden.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.


