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Fragebogen zur somatoformen
Dissoziation (SDQ-20)

Der SDQ-20 ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Messung somatoformer
Dissoziation, also korperlicher Manifestationen von Dissoziation, die haufig mit

traumatischen Erfahrungen und dissoziativen Stérungen einhergehen.

SDQ-20
Anzahl der Fragen 20 Fragen
Geschatzte Dauer 10 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Somatoform Dissociation Questionnaire
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Ellert R.S. Nijenhuis (1996)

Vorschau der 20 Fragen

Ich habe Schwierigkeiten beim Wasserlassen.
Trifft Gberhaupt nicht auf mich zu Trifft ein wenig auf mich zu Trifft maBig auf mich zu Trifft ziemlich auf mich zu

Trifft auBerst stark auf mich zu

Ich mag Geschmacksrichtungen nicht, die ich normalerweise mag (Frauen: auBerhalb von Schwangerschaft oder

Menstruation).
Trifft Gberhaupt nicht auf mich zu Trifft ein wenig auf mich zu Trifft maBig auf mich zu Trifft ziemlich auf mich zu

Trifft auBerst stark auf mich zu

Ich hére Gerausche aus der Nahe, als kdmen sie von weit her.
Trifft Gberhaupt nicht auf mich zu Trifft ein wenig auf mich zu Trifft maBig auf mich zu Trifft ziemlich auf mich zu

Trifft auBerst stark auf mich zu


https://mentaal.org/de/send/sdq-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich habe Schmerzen beim Wasserlassen.

Trifft Gberhaupt nicht auf mich zu Trifft ein wenig auf mich zu Trifft maBig auf mich zu Trifft ziemlich auf mich zu

Trifft duBerst stark auf mich zu

Mein Korper oder ein Teil davon fuhlt sich taub an.

Trifft Gberhaupt nicht auf mich zu Trifft ein wenig auf mich zu Trifft maBig auf mich zu Trifft ziemlich auf mich zu

Trifft auBerst stark auf mich zu

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Die Antworten werden auf einer Likert-Skala bewertet. Hohe Werte sprechen fur eine stéarker ausgepragte somatoforme

Dissoziation. Die Werte kdnnen die Diagnostik und die Einschatzung des Schweregrads unterstttzen.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen (Alle Fragebogen ansehen>

“Die automatische Auswertung spart mir enorm viel Zeit, und meine Patient:innen sind deutlich eher bereit, die

Fragebogen auszuftllen.”

% Samia T. - Online-Psychologin
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