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Symptom-Checkliste von Derogatis,
revidierte Fassung (SCL-90-R)

Die SCL-90-R ist ein Selbstbeurteilungsinstrument zur Erfassung der psychischen
Belastung und eines breiten Spektrums psychischer Symptome bei Erwachsenen.

Sie liefert ein Profil aus neun Dimensionen sowie globale Belastungskennwerte

und erleichtert so das Screening oder die klinische Verlaufsbeobachtung

j/s\_g?:\'j’f___p/ — verschiedener psychopathologischer Stérungen.
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Anzahl der Fragen Q0 Fragen
Geschatzte Dauer 20 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Symptom Checklist-90-Revised
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Len R. Derogatis, Nicki Sartorius (1975)
Kategorie Allgemein

Vorschau der 90 Fragen

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestért gefuhli:

Kopfschmerzen

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Exfrem

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestért gefuhlt:

Nervositat oder inneres Zittern

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestort gefthlt?

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestért gefuhlt:

Unangenehme, immer wiederkehrende Gedanken, die Sie nicht loswerden

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem


https://mentaal.org/de/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestort gefuhli?

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestért gefuhlt:

Ohnmachtsanfalle oder Schwindel

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem

Wie sehr haben Sie in den lefzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestort gefuhli?

Wie sehr haben Sie in den letzten 7 Tagen unter diesem Problem gelitten oder sich dadurch gestért gefuhlt:

Verlust des sexuellen Verlangens oder der sexuellen Lust

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem

Fihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes ltem wird je nach Belastung in der vergangenen Woche von O (Uberhaupt nicht) bis 4 (sehr stark) bewertet. Die
Werte werden fur jede Dimension summiert und ergeben globale Kennwerte wie den Global Severity Index (GSI).

Empfohlene Cut-off-Werte dienen als Orientierung fur die klinische Interpretation.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfligbar. Um diesen Fragebogen in lhrer Praxis zu verwenden, bendtigen Sie

eine gultige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt Gber die Website des Verlags zu versenden.

Zur Website des Verlags »


https://mentaal.org/de/send/scl-90-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

@ Lena H. - Online-Psychologin (KVT)
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