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Spence-Angstskala für Kinder (SCAS)
Die SCAS ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen, der das Ausmaß von

Angstsymptomen bei Kindern und Jugendlichen nach DSM-IV-Kriterien

erfasst. Das Verfahren unterscheidet verschiedene Angststörungen

(Panikstörung/Agoraphobie, Trennungsangst, soziale Phobie, Zwangsstörung,

generalisierte Angst, spezifische Phobie) und hilft so, Diagnostik und

Intervention auszurichten.

Anzahl der Fragen 45 Fragen

Geschätzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Spence Children's Anxiety Scale

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Autor:innen Susan H. Spence (1998)

Kategorie Angst, Kindesalter

Vorschau der 45 Fragen

Ich mache mir über bestimmte Dinge Sorgen

Nie Manchmal Oft Immer

Ich habe Angst im Dunkeln

Nie Manchmal Oft Immer

Wenn ich ein Problem habe, habe ich ein komisches Gefühl im Bauch

Nie Manchmal Oft Immer

Ich habe Angst

Nie Manchmal Oft Immer

SCAS

https://mentaal.org/de/send/scas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ich hätte Angst, allein zu Hause zu bleiben

Nie Manchmal Oft Immer

Auswertung und Interpretation

Jede Frage wird auf einer Skala von 0 (nie) bis 3 (immer) bewertet. Die Rohwerte werden zu einem Gesamtwert für Angst

und zu Teilwerten für jede Subskala addiert. Hohe Werte weisen auf eine stärkere Angstausprägung hin. Für die klinische

Interpretation stehen Cut-off-Werte zur Verfügung.
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