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Tagliche Beurteilungsskala fur
Trennungsangst (SADRS)

Die SADRS ist ein kurzes Instrument zur taglichen Verlaufsbeobachtung von
Trennungsangst bei Kindern und Jugendlichen. Sie soll Tag fur Tag die
Intensitat angstbezogener Erscheinungen quantifizieren, die mit der Trennung
von Bindungspersonen zusammenhangen, sowie deren Auswirkungen in
Ublichen Situationen wie Schule, Zubettgehen, Alleinsein oder unerwarteten
Trennungen. In der klinischen Praxis ist sie vor allem nutzlich far die
Symptomverlaufskontrolle, das Erkennen von Auslésern, die Beurteilung des
Behandlungserfolgs und die objektive Dokumentation von Fortschritten
zwischen den Sitzungen, insbesondere in der KVT. Sie ist in erster Linie als
tagliche Skala zur Verlaufskontrolle des Schweregrads zu verstehen und nicht

als eigenstandiges Diagnoseinstrument.

8 Fragen

5 Minuten

Deutsch

Separation Anxiety Daily Rating Scale
Kinder/Jugendliche

Andrew R. Eisen, Wendy K. Silverman (1995)

Kindesalter

Auswertung und Interpretation

Jedes ltem wird nach Intensitat oder Haufigkeit des im Tagesverlauf beobachteten Symptoms bewertet. Der Gesamtwert

ergibt sich aus der Summe der ltems oder, bei einer Verlaufskontrolle Gber mehrere Tage, aus dem Mittelwert. Ein hdherer

Wert weist auf eine starker ausgepragte Trennungsangst hin. Die Interpretation stttzt sich vor allem auf die

intraindividuelle Veranderung im Verlauf und den Ruckgang der Werte wahrend der Behandlung, nicht auf

allgemeingultige diagnostische Cut-off-Werte.
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