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Roland-Morris-Fragebogen zur
Funktionseinschrankung (RMDQ)

Der RMDQ ist ein etablierter Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung der
funktionellen Beeintrachtigung durch Rickenschmerzen. Er erfasst die
Auswirkungen von Ruckenschmerzen auf Alltagsaktivitdten anhand von 24
einfachen Aussagen, die konkrete Einschrankungen im taglichen Leben
beschreiben. Er ist schnell durchzufthren, anderungssensitiv und in klinischer
Praxis wie Forschung weit verbreitet; er hilft, den Schweregrad der funktionellen
Auswirkungen einzuschéatzen, Veranderungen im Verlauf zu verfolgen und das
Ansprechen auf die Behandlung bei Patient:innen mit akuten oder chronischen

Ruackenschmerzen zu beurteilen.

24 Fragen

5 Minuten

Deutsch

Roland-Morris Disability Questionnaire
Erwachsene mit Ruckenschmerzen

Martin Roland, Richard Morris (1983)

Vorschau der 24 Fragen

Wegen meiner Rickenschmerzen bleibe ich den gréBten Teil des Tages zu Hause.

Ja, das beschreibt meine Situation heute Nein

Ich wechsle haufig meine Kérperhaltung, um meinen Ricken zu entlasten.

Ja, das beschreibt meine Situation heute Nein

Ich gehe wegen meiner Rickenschmerzen langsamer als sonst.

Ja, das beschreibt meine Situation heute Nein

Wegen meiner Rickenschmerzen erledige ich keine der Arbeiten, die ich sonst im Haushalt erledige.

Ja, das beschreibt meine Situation heute Nein


https://mentaal.org/de/send/rmdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wegen meiner Rickenschmerzen halte ich mich beim Treppensteigen am Gelander fest.

Ja, das beschreibt meine Situation heute Nein

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird mit O oder 1 bewertet: 1, wenn die Aussage heute wegen der Rickenschmerzen auf die Person zufrifft,
sonst O. Der Gesamtwert ist die Summe der angekreuzten Items und reicht von O bis 24. Ein héherer Wert weist auf eine
starkere funktionelle Beeintrachtigung durch Ruckenschmerzen hin. Die Interpretation ist dimensional; der Ausgangswert

wird mit spateren Erhebungen verglichen, um den klinischen Verlauf zu beurteilen.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

<Alle Fragebdgen ansehen)

“Ich nutze die Plattform inzwischen taglich, weil sie so umfassend, zuverlassig und ausgesprochen einfach zu

bedienen ist.”

@ Juicv. - Online-Psychologin
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