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Revidierte Kinder-Angst- und
Depressionsskala (RCADS-47)
Die RCADS-47 ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung von Angst-

und Depressionssymptomen bei Kindern und Jugendlichen. Sie misst

verschiedene Störungsbilder (Panikstörung, generalisierte Angststörung,

Zwangsstörung, soziale Phobie, spezifische Phobie, Major Depression) nach

DSM-Kriterien und bietet so einen detaillierten klinischen Überblick über

emotionale Störungen bei jungen Menschen.

Anzahl der Fragen 47 Fragen

Geschätzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Revised Child Anxiety and Depression Scale

Zielgruppe Kinder und Jugendliche (8 bis 18 Jahre)

Autor:innen Bruce F. Chorpita, Sergio E. P. Moffitt, Timothy M. Gray (2000)

Kategorie Depression, Angst, Kindesalter

Vorschau der 47 Fragen

Ich mache mir Sorgen.

Niemals Manchmal Häufig Immer

Ich fühle mich traurig oder leer.

Niemals Manchmal Häufig Immer

Wenn ich ein Problem habe, bekomme ich ein komisches Gefühl im Bauch.

Niemals Manchmal Häufig Immer

Ich mache mir Sorgen, wenn ich denke, dass ich etwas schlecht gemacht habe.

Niemals Manchmal Häufig Immer

RCADS-47

https://mentaal.org/de/send/rcads-47?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Ich hätte Angst, allein zu Hause zu sein.

Niemals Manchmal Häufig Immer

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird von 0 (nie) bis 3 (immer) bewertet. Die Antworten werden zu sechs Subskalenwerten, einem Gesamtwert

für Angst und einem Gesamtwert für Angst und Depression aufsummiert.

Jeder Rohwert wird anschließend in einen T-Wert umgerechnet, der das Kind im Vergleich zu Gleichaltrigen desselben

Geschlechts einordnet. Ein T-Wert von 50 entspricht dem Mittelwert, 65 dem Grenzbereich und 70 der klinischen

Schwelle, ab der klinisch bedeutsame Angst- oder Depressionssymptome wahrscheinlich sind.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Mentaal hat meine Online-Praxis dank der automatischen Auswertung und des reibungslosen Versands der

Fragebögen wirklich vereinfacht.”

Basile R. - Klinischer Psychologe
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