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Skala zur Einschätzung der Partnerschaft
(RAS)
Die Relationship Assessment Scale (RAS) ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen

zur Erfassung der Beziehungszufriedenheit in einer Partnerschaft. Sie wird in

der klinischen und psychometrischen Forschung häufig eingesetzt, um die

wahrgenommene Qualität einer Liebesbeziehung oder Ehe zu messen.

Anzahl der Fragen 7 Fragen

Geschätzte Dauer 3 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Relationship Assessment Scale

Zielgruppe Erwachsene in einer Partnerschaft

Autor:innen Susan S. Hendrick (1988)

Kategorie Paarbeziehung

Vorschau der 7 Fragen

Wie gut erfüllt Ihr/e Partner/in Ihre Bedürfnisse?

1 - Gering 2 3 4 5 - Hoch

Wie zufrieden sind Sie im Allgemeinen mit Ihrer Beziehung?

1 - Gering 2 3 4 5 - Hoch

Wie gut ist Ihre Beziehung im Vergleich zu den meisten anderen?

1 - Gering 2 3 4 5 - Hoch

Wie oft wünschen Sie sich, Sie wären diese Beziehung nicht eingegangen?

1 - Gering 2 3 4 5 - Hoch

RAS

https://mentaal.org/de/send/ras?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


In welchem Maß hat Ihre Beziehung Ihre ursprünglichen Erwartungen erfüllt?

1 - Gering 2 3 4 5 - Hoch

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer fünfstufigen Likert-Skala bewertet. Die einzelnen Itemwerte werden aufsummiert und

anschließend durch die Gesamtzahl der Items geteilt, um einen Mittelwert zu erhalten. Ein höherer Gesamtwert weist auf

eine höhere Beziehungszufriedenheit hin. Die Werte können zur Interpretation der Zufriedenheit mit Normen verglichen

werden.


