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Ritvo-Autismus-Asperger-
Diagnoseskala (RAADS-R)

Die RAADS-R ist eine Screening-Skala zur Unterstitzung der Autismusdiagnostik
bei Erwachsenen, insbesondere bei Personen mit Symptomen, die zu einem
Asperger-Syndrom oder einer hochfunktionalen Autismus-Spektrum-Stérung

passen. Sie soll Schwierigkeiten in den Bereichen soziale Interaktion,

- Kommunikation, eingeschrankte Interessen und atypisches sensorisches
Verhalten erkennen.
Anzahl der Fragen 80 Fragen
Geschatzte Dauer 20 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Ritvo Autism Asperger Diagnostic Scale
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Riva Ariella Ritvo, Edward Ritvo, Thomas J. Guthrie, Irene S. Ritvo (2011)
Kategorie Autismus-Spekfrum

Vorschau der 80 Fragen

Ich halte mich fur einen empathischen Menschen.

Trifft jetzt und traf auch fraher zu Trifft nur jetzt zu Traf nur vor meinem 16. Lebensjahr zu Traf nie zu

Im Gesprach verwende ich oft Worter oder Ausdriicke, die ich aus Filmen, Serien oder dem Fernsehen

Ubernommen habe.

Trifft jetzt und traf auch fruher zu Trifft nur jetzt zu Traf nur vor meinem 16. Lebensjahr zu Traf nie zu

Ich bin oft Gberrascht, wenn andere mir sagen, dass mein Verhalten unhoflich gewirkt haben kénnte.

Trifft jetzt und traf auch friher zu Trifft nur jetzt zu Traf nur vor meinem 16. Lebensjahr zu Traf nie zu

Ich spreche manchmal zu laut oder zu leise, ohne es zu merken.

Trifft jetzt und traf auch fraher zu Trifft nur jetzt zu Traf nur vor meinem 16. Lebensjahr zu Traf nie zu


https://mentaal.org/de/send/raads-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mir fallt es oft schwer zu wissen, wie ich mich in sozialen Situationen verhalten soll.

Trifft jetzt und traf auch fruher zu Trifft nur jetzt zu Traf nur vor meinem 16. Lebensjahr zu Traf nie zu

Fahren Sie Ihre Fragebdgen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Auswertung

Jedes Item wird mit O bis 3 Punkten bewertet: ,Trifft jetzt und in meiner Jugend zu® = 3, ,Trifft nur jetzt zu“ = 2, ,Traf nur
zu, als ich junger als 16 war® =1, ,Traf nie zu“ = O. Die 17 ltems, die in Richtung typischer Funktionsweise formuliert sind
(1, 6,11,18, 23, 26, 33, 37, 43, 47, 48, 53, 58, 62, 68, 72, 77), werden umgepolt.

Der Gesamtwert reicht von O bis 240 und gliedert sich in vier Subskalen:

e Soziale Bezogenheit: 39 Items, O bis 117

¢ Umschriebene Interessen: 14 Items, O bis 42
e Sprache: 7 ltems, O bis 21

¢ Sensomotorik: 20 Items, O bis 60

Interpretation des Gesamtwerts

¢ Unter 65: in der Regel nicht mit Autismus vereinbar
e 65 bis 105: einige autistische Merkmale, ohne ein Niveau, das eindeutig mit Autismus vereinbar ist
¢ 106 bis 139: in der Regel mit Autismus vereinbar; vertiefte diagnostische Abklarung angezeigt

¢ 140 und mehr: ausgepragte autistische Merkmale; vertiefte diagnostische Abklarung angezeigt
Herkunft der Cut-off-Werte

e 65 ist der Cut-off-Wert aus der urspringlichen Validierungsstudie (Ritvo et al., 2011: 201 autistische Erwachsene, 578
nicht autistische Erwachsene).

106 und 140 stammen aus der Uberarbeitung durch NovoPsych (Hegarty et al., 2025). Sie wurden per ROC-Analyse
an 37.620 Personen ermittelt, die die RAADS-R und den AQ ausgefullt hatten, wobei die AQ-Cut-off-Werte (26 und
306) statt einer klinischen Diagnose als Kriterium dienten. Diese Arbeit ist ein technischer Bericht und nicht in einer
begutachteten Fachzeitschrift erschienen.

o Die Cut-off-Werte der Subskalen stammen aus derselben Uberarbeitung (vereinbar / ausgepragt): soziale Bezogenheit
49 / 64, umschriebene Interessen 20 / 28, Sprache 8 / 11, Sensomotorik 26 / 38. Sie sind an den Perzentilen des
Gesamtwerts ausgerichtet und wurden nicht gesondert validiert.

¢ Alle diese Cut-off-Werte wurden an der englischen Version ermittelt. Keiner davon stammt aus einer

franzosischsprachigen Validierung.

Ubersetzung Die angebotene Version ist eine Ubersetzung der Originalskala von Ritvo et al. (2011). Sie wurde nicht

validiert.
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Grenzen Der Cut-off-Wert von 65 fuhrt in klinischen Populationen zu vielen falsch-positiven Ergebnissen: 81,5 % der
klinischen NovoPsych-Stichprobe tberschreiten ihn, die franzosische Validierung (Picot et al., 2021) berichtet 55,6 %
falsch-positive Ergebnisse bei Erwachsenen mit anderen psychischen Stérungen, und eine Studie an Erwachsenen, die
wegen Verdachts auf ASS Uberwiesen wurden (Jones et al., 2021), findet eine sehr geringe Spezifitat. Dies war der Anlass
fur die hoheren NovoPsych-Cut-off-Werte. Ein hoher Wert zeigt, dass eine vertiefte diagnostische Abklarung sinnvoll ist;
er stellt keine Diagnose dar. Umgekehrt kann eine Person, die ihre Merkmale stark kompensiert oder maskiert, einen

niedrigen Wert erzielen.

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

CAIIe Fragebdgen ansehen)

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

. ena H. - Online-Psychologin
L H. - Online-Psychologin (KVT)
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