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Revidierte Skala manifester Angst für
Kinder (R-CMAS)
Die R-CMAS (Revised Children's Manifest Anxiety Scale) ist ein Test zur Erfassung

von Angst bei Kindern und Jugendlichen von 6 bis 19 Jahren. Mit 37 einfachen

Fragen hilft sie, das Ausmaß manifester Angst in drei Bereichen zu bestimmen:

physiologische Angst, Sorgen und Konzentration. Das einfach durchzuführende

Instrument ermöglicht eine schnelle Einschätzung von Angstsymptomen, damit

Sie Ihre Intervention gezielter anpassen können.

Sprache Deutsch

Originalname Revised Children's Manifest Anxiety Scale

Kategorie Angst

Vorschau der 5 Fragen

Es fällt mir schwer, mich zu entscheiden.

Ja Nein

Ich werde nervös, wenn etwas nicht so läuft, wie ich es will.

Ja Nein

Anderen scheint vieles leichter zu fallen als mir.

Ja Nein

Ich mag alle Menschen, die ich kenne.

Ja Nein

Oft bekomme ich schlecht Luft.

Ja Nein

R-CMAS

https://mentaal.org/de/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.

Zur Website des Verlags

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Die automatische Auswertung spart mir enorm viel Zeit, und meine Patient:innen sind deutlich eher bereit, die

Fragebögen auszufüllen.”

Samia T. - Online-Psychologin

https://mentaal.org/de/send/r-cmas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.wpspublish.com/rcmas-2-revised-childrens-manifest-anxiety-scale-second-edition
https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

