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Index der Ehequalitat (QMI)

Der QM ist ein kurzes Selbstbeurteilungsinstrument zur Erfassung der
allgemeinen Qualitat der Ehebeziehung. Er wird in Forschung und klinischer
Praxis haufig eingesetzt, um das Ausmal der Ehezufriedenheit zu bestimmen
und Paare mit einem Risiko fur Beziehungsprobleme zu erkennen. Er erfasst
die subjektive Wahrnehmung einer Partnerin oder eines Partners von der

allgemeinen Qualitat der eigenen Ehe.

6 Fragen

2 Minuten

Deutsch

Quality of Marriage Index
Erwachsene Paare
Patrick C. Norton (1983)

Paarbeziehung

Vorschau der 6 Fragen

Wir haben eine gute Partnerschaft.

Stimme sehr stark zu

Meine Beziehung mit meinem Partner ist sehr stabil.

Stimme sehr stark zu

Unsere Partnerschaft ist stark.

Lehne sehr stark ab Lehne stark ab Lehne ab Weder Zustimmung noch Ablehnung Stimme zu Stimme stark zu
Lehne sehr stark ab Lehne stark ab Lehne ab Weder Zustimmung noch Ablehnung Stimme zu Stimme stark zu
Lehne sehr stark ab Lehne stark ab Lehne ab Weder Zustimmung noch Ablehnung Stimme zu Stimme stark zu

Stimme sehr stark zu


https://mentaal.org/de/send/qmi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Meine Beziehung mit meinem Partner macht mich glticklich.
Lehne sehr stark ab Lehne stark ab Lehne ab Weder Zustimmung noch Ablehnung Stimme zu Stimme stark zu

Stimme sehr stark zu

Ich fuhle mich wirklich wie ein Teil eines Teams mit meinem Partner.
Lehne sehr stark ab Lehne stark ab Lehne ab Weder Zustimmung noch Ablehnung Stimme zu Stimme stark zu

Stimme sehr stark zu

Auswertung und Interpretation

Addieren Sie die Werte der 6 Items (jeweils von 1 bis 7 bewertet); je hoher der Gesamtwert, desto besser die
wahrgenommene Qualitat der Ehe. Ein expliziter Cut-off-Wert wurde nicht festgelegt, der Mittelwert kann jedoch genutzt

werden, um das Paar im Verhaltnis zu Bevolkerungsnormen einzuordnen.



