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Paykel-Suizidskala, Version für
Jugendliche (PSS-A)
Die Paykel Suicide Scale in der Version für Jugendliche (PSS-A) ist ein kurzes

Selbstbeurteilungsinstrument zur Erkennung von Vorliegen und Schweregrad

suizidaler Gedanken und damit verbundener Verhaltensweisen bei Jugendlichen.

Der Fragebogen wird häufig in der psychologischen Begleitung oder im

schulischen Umfeld eingesetzt, um gefährdete Jugendliche schnell zu erkennen

und Interventionen auszurichten.

Anzahl der Fragen 5 Fragen

Geschätzte Dauer 3 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Paykel Suicide Scale - Adolescent Version

Zielgruppe Jugendliche

Autor:innen E.S. Paykel, M.B. Myers, C. Lindenthal, J.G. Tanner (1980)

Kategorie Kindesalter

Vorschau der 5 Fragen

Im letzten Jahr:

Hattest du das Gefühl, dass das Leben nicht lebenswert ist?

Ja Nein

Im letzten Jahr:

Hast du dir gewünscht, tot zu sein? Zum Beispiel einzuschlafen und dir zu wünschen, nicht mehr aufzuwachen.

Ja Nein

Im letzten Jahr:

Hast du daran gedacht, dir das Leben zu nehmen, auch wenn du es nicht wirklich tun wolltest?

Ja Nein

PSS-A

https://mentaal.org/de/send/pss-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Im letzten Jahr:

Bist du an den Punkt gekommen, an dem du ernsthaft überlegt hast, dir das Leben zu nehmen, oder hast du

Pläne gemacht, wie du es tun würdest?

Ja Nein

Im letzten Jahr:

Hast du versucht, dir das Leben zu nehmen?

Ja Nein

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird je nach Ausprägung oder Häufigkeit früherer Suizidgedanken und suizidaler Verhaltensweisen mit 0 bis 1

oder 2 Punkten bewertet. Der Gesamtwert reicht von 0 bis 9. Ein hoher Wert weist auf schwerere suizidale Gedanken

oder Verhaltensweisen hin und erfordert eine gründliche klinische Abklärung.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Mentaal hat meine Online-Praxis dank der automatischen Auswertung und des reibungslosen Versands der

Fragebögen wirklich vereinfacht.”

Basile R. - Klinischer Psychologe
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