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Young-Manie-Skala, Elternversion (P-
YMRS)
Die P-YMRS ist ein kurzer Fragebogen, der von einem Elternteil oder einer

Betreuungsperson ausgefüllt wird, um die Intensität manischer Symptome bei

Kindern und Jugendlichen zu erfassen und zu quantifizieren. Sie erfasst

insbesondere gehobene oder gereizte Stimmung, gesteigerten Antrieb,

vermindertes Schlafbedürfnis, beschleunigtes Sprechen und Denken,

ungewöhnliche Denkinhalte, Aggressivität, äußeres Erscheinungsbild und

Krankheitseinsicht. In der klinischen Praxis wird sie vor allem als Screening-

Instrument und zur Verlaufskontrolle der Symptomatik eingesetzt, wenn eine

pädiatrische bipolare Störung oder Stimmungsinstabilität vermutet wird. Sie ist

schnell durchführbar und daher in der ambulanten Praxis, der Kinder- und

Jugendpsychiatrie und der Forschung nützlich. Sie kann für sich genommen

keine Diagnose begründen und muss stets zusammen mit dem klinischen

Gespräch, der Entwicklungsanamnese und Kontextinformationen interpretiert

werden.

Anzahl der Fragen 11 Fragen

Geschätzte Dauer 4 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Parent Version of the Young Mania Rating Scale

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Autor:innen Barbara L. Gracious, Eric A. Youngstrom, Robert L. Findling, Joseph R. Calabrese (2002)

Kategorie Affektive Störungen

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

P-YMRS

https://mentaal.org/de/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send/p-ymrs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Auswertung und Interpretation

Der Fragebogen umfasst 11 Items. Die Items 1, 2, 3, 4, 7, 10 und 11 werden von 0 bis 4 bewertet. Die Items 5, 6, 8 und 9

sind gewichtet und werden von 0 bis 8 bewertet. Der Gesamtwert ergibt sich aus der Summe des für jedes Item

vergebenen höchsten Werts und reicht von 0 bis 60. Je höher der Wert, desto ausgeprägter die von den Eltern

berichtete manische Symptomatik. Im Screening ist ein Wert von etwa 18 oder mehr ein Warnsignal, das eine vertiefte

diagnostische Abklärung rechtfertigt, ohne für die Bestätigung einer bipolaren Störung auszureichen.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Mentaal hat meine Online-Praxis dank der automatischen Auswertung und des reibungslosen Versands der

Fragebögen wirklich vereinfacht.”

Basile R. - Klinischer Psychologe
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