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Zwangsinventar (OCI-R)

Das OCI-R ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erkennung von
Zwangsgedanken und Zwangshandlungen und zur Messung ihres Schweregrads.
Es umfasst mehrere Subskalen, die den bei der Zwangsstérung haufig
beobachteten Dimensionen entsprechen, etwa Waschen, Kontrollieren, Ordnen,

Zwangsgedanken, Grubeln und Horten.

OCI-R
Anzahl der Fragen 18 Fragen
Geschatzte Dauer 10 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Obsessive-Compulsive Inventory
Zielgruppe Erwachsene
Autor:innen Foa, E.B., Huppert, J.D., Leiberg, S., Langner, R., Kichic, R., Hajcak, G., Salkovskis, P.M.
(2002)
Kategorie Zwangsstérung

Vorschau der 18 Fragen

Wie sehr hat diese Erfahrung im letzten Monat bei lhnen Unbehagen ausgel6st oder Sie belastet?

Ich habe so viele Dinge aufgehoben, dass sie mir im Weg sind.

Uberhaupt nicht Ein wenig Mé&Big Stark Extrem

Wie sehr hat diese Erfahrung im letzten Monat bei lhnen Unbehagen ausgel6st oder Sie belastet?

Ich kontrolliere Dinge oéfter als nétig.

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Exfrem

Wie sehr hat diese Erfahrung im letzten Monat bei Ihnen Unbehagen ausgeldst oder Sie belastet?

Es stért mich, wenn Gegenstande nicht richtig angeordnet sind.

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem


https://mentaal.org/de/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wie sehr hat diese Erfahrung im letzten Monat bei lhnen Unbehagen ausgel6st oder Sie belastet?

Ich fuhle mich gezwungen zu zéhlen, wahrend ich etwas tue.

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem

Wie sehr hat diese Erfahrung im letzten Monat bei lhnen Unbehagen ausgelost oder Sie belastet?

Es fallt mir schwer, einen Gegenstand zu berUhren, wenn ich weiB, dass er von fremden oder bestimmten

Personen berthrt wurde.

Uberhaupt nicht Ein wenig MaBig Stark Extrem

Fihren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Jedes ltem wird mit O bis 4 Punkten bewertet (O = gar nicht bis 4 = sehr stark). Die Summe der Werte ergibt einen
Gesamtwert fur die Intensitat; zusétzlich kann fir jede Subskala ein Wert berechnet werden. Ein Gesamtwert ab 21 spricht

fur das wahrscheinliche Vorliegen einer klinisch bedeutsamen Zwangsstérung.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebdgen ansehen

“Die automatische Auswertung spart mir enorm viel Zeit, und meine Patient:innen sind deutlich eher bereit, die

Fragebogen auszufullen.”

$ Samia T. - Online-Psychologin


https://mentaal.org/de/send/oci-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

