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Inventar zu Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen

Dieser explorative Fragebogen beschreibt Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen nach ihren groBen Themen (Kontamination und Waschen,
Verantwortung und Kontrollieren, inakzeptable Gedanken, Symmetrie und
Ordnung) sowie gedankliche Rituale, das Einholen von Ruickversicherung und die
Auswirkungen auf den Alltag. Er hilff, aggressive, sexuelle oder religidse
Gedanken anzusprechen, die Betroffene selten von sich aus erwahnen, und die
Rolle der Angehdérigen zu erkennen. Wenn eine Zwangsstérung in Betracht
gezogen wird, leitet das Profil die Wahl der ersten Ziele fur die Exposition mit
Reaktionsverhinderung.

24 Fragen

6 Minuten

Deutsch

Obsessive Thoughts and Compulsions Inventory
Erwachsene

Aggressive Zwangsgedanken, Zwangsstérung, Angst

Vorschau der 24 Fragen

Wie oft traf das im letzten Monat auf Sie zu?

Ich habe Angst, mich durch Dinge, die ich anfasse, mit einer Krankheit anzustecken oder sie weiterzugeben.

Nie Selten

Oft Sehr oft

Wie oft traf das im letzten Monat auf Sie zu?

Ich habe Angst, dass durch meine Schuld ein Ungliick passiert (Brand, Wasserschaden, Unfall).

Nie Selten

Oft Sehr oft

Wie oft traf das im letzten Monat auf Sie zu?

Der Gedanke, jemandem etwas anzutun, drangt sich mir auf und macht mir Angst.

Nie Selten

Oft Sehr oft


https://mentaal.org/de/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Wie oft traf das im letzten Monat auf Sie zu?

Ich riicke Gegensténde zurecht, bis sie perfekt ausgerichtet oder symmetrisch sind.

Nie Selten Manchmal Oft Sehr oft

Wie oft traf das im letzten Monat auf Sie zu?

Um einen stérenden Gedanken zu vertreiben, wiederhole ich im Kopf Waérter, Satze oder Zahlen.

Nie Selten Manchmal Oft Sehr oft

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Auswertung
Jede Aussage wird nach ihrer Haufigkeit im letzten Monat mit O (nie) bis 4 (sehr oft) bewertet. Jeder Bereich fasst 4 Gber

den Fragebogen verteilte Aussagen zusammen, was einen Wert von O bis 16 ergibt.

Interpretation des Profils

Es gibt keinen Gesamtwert: Die Bereiche werden nach ihrer Auspragung absteigend geordnet, jeweils mit ihrer
Beschreibung und den Punkten, die im Gesprach zu explorieren sind. Die vier thematischen Bereiche (Kontamination,
Verantwortung, inakzeptable Gedanken, Symmetrie) entsprechen den groBen Symptomdimensionen von
Zwangsgedanken und Zwangshandlungen, die oft gemeinsam auftreten; ,Neutralisieren und Ruckversicherung” und
L~Auswirkungen® beschreiben, was die Symptome aufrechterhalt und was sie kosten, auch das Umfeld. Inakzeptable
Gedanken ohne sichtbares Ritual gehen oft mit gedanklichem Neutralisieren oder Rickversicherung einher, die ebenso
wie beobachtbare Rituale in die Reaktionsverhinderung einbezogen werden.

Zu beachten

Die hier erfassten aggressiven oder sexuellen Gedanken sind Intrusionen, die die Person als ihren Werten
widersprechend erlebt: Sie weisen fur sich genommen nicht auf ein Risiko hin, sie in die Tat umzusetzen, und eine
alarmierte Reaktion verstarkt Scham und Geheimhaltung. Gedanken, die mit Lust oder ohne Leidensdruck erlebt werden,
erfordern eine andere Abklarung. Der Fragebogen erfasst weder das Horten noch korperbezogene repetitive

Verhaltensweisen (HaareausreiBen, Skin Picking), nach denen im Gesprach gefragt werden sollte.

Grenzen
Dieser explorative Fragebogen wurde nicht psychometrisch validiert und hat keine Cut-off-Werte. Er unterstttzt das

klinische Gesprach und stellt keine Diagnose.

Beispiel einer Auswertung

Auswertung


https://mentaal.org/de/send/obsessions-compulsions?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Auswirkungen Nn/16

Zeitverlust, Vermeidung, Erschépfung und der Raum, den die Rituale im Leben des Umfelds einnehmen.

Zu explorieren: die Zeit, die sie taglich in Anspruch nehmen, aufgegebene Aktivitaten, wie Angehdérige
mitmachen oder sich anpassen (familiare Akkommodation), was die Person dazu gebracht hat, Hilfe zu
suchen.

Zur Vertiefung: Y-BOCS.

Inakzeptable Gedanken 10/16

Aggressive, sexuelle oder religidse Gedanken, Bilder oder Impulse, die als schockierend und den eigenen
Werten widersprechend erlebt werden.

Zu explorieren: der Inhalt der Gedanken, wenn er ausgesprochen werden kann, was sie nach Meinung der
Person Uber sie aussagen, was sie tut, um sich davor zu schitzen (Messer, bestimmte Personen oder Orte
meiden).

Zur Vertiefung: DOCS, Oll.

Symmetrie und Ordnung 9/16

Bedurfnis, dass Dinge exakt, ausgerichtet oder ,,genau richtig” sind, mit Ordnen, Wiederholen und Z&hlen.

Zu explorieren: was exakt sein muss, das Unbehagen, solange es nicht erledigt ist, der Anteil magischen
Denkens (,sonst passiert ein Ungltck®) oder bloBen Unbehagens.

Zur Vertiefung: DOCS.

Neutralisieren und Ruckversicherung 9/16
Gedankliche Rituale, Handlungen oder Gebete, um einen Gedanken zu vertreiben oder einer Gefahr
vorzubeugen, und wiederholte Bitten um Bestatigung.

Zu explorieren: die oft unsichtbaren gedanklichen Rituale, Fragen an Angehérige oder Recherchen im
Internet, die Wirkung der Ruckversicherung und wie lange sie anhélt.

Zur Vertiefung: TCQ.

Kontamination und Waschen 8/16
Angst, beschmutzt oder kontaminiert zu werden oder eine Krankheit weiterzugeben, mit Waschen, Putzen
und Vermeiden von Berthrung.

Zu explorieren: was die Person beflirchtet (Krankheit, Schmutz, Ekel, Geftihl der Verunreinigung), das
Waschen und seine Dauer, gemiedene Gegenstande und Orte, der Zustand der Haut.

Zur Vertiefung: DOCS, OCI-R.

Verantwortung, Zweifel und Kontrollieren 5/16

Angst, durch Nachlassigkeit ein Unglick zu verursachen, Zweifel an den eigenen Handlungen,
Kontrollieren und das Bedurfnis, Dinge noch einmal zu machen.

Zu explorieren: die beflrchteten Katastrophen, das Verantwortungsgeftihl, was die Person kontrolliert und
wie oft, was ihr erlaubt aufzuhéren.

Zur Vertiefung: DOCS, OBQ-44.



Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um lhre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

CAIIe Fragebdgen ansehen)

“Die automatische Auswertung spart mir enorm viel Zeit, und meine Patient:innen sind deutlich eher bereit, die

Fragebdgen auszufullen.”

@ Yasemin A. - Online-Psychologin
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