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Skala fiir manifeste Aggression (OAS)

Die OAS ist eine klinische Beobachtungsskala zur objektiven Erfassung offen
aggressiven Verhaltens bei Erwachsenen und Kindern, insbesondere in der
stationdren Psychiatrie oder in Einrichtungen. Sie erfasst vier Dimensionen der
Aggression: verbale Aggression, korperliche Aggression gegen Gegenstande,
korperliche Aggression gegen sich selbst und kérperliche Aggression gegen
andere Personen. Mit dem Verfahren lasst sich jede aggressive Episode nach

ihrem Schweregrad dokumentieren, ebenso wie die vom Team ergriffenen

OAS MaBnahmen. Es eignet sich besonders fir die Verlaufsbeobachtung, die

Risikoeinschatzung, die Analyse des Behandlungsansprechens und die
Standardisierung von Beobachtungen in klinischer Praxis und Forschung.

Anzahl der Fragen 16 Fragen

Geschatzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Overt Aggression Scale

Zielgruppe Erwachsene und Kinder

Autor:innen Stuart C. Yudofsky, Jonathan M. Silver, W. Jackson, Jean Endicott, Daniel Williams (1986)

Kategorie Affektive Stérungen, Personlichkeitsstérungen

Auswertung und Interpretation

Bestimmen Sie fur jede aggressive Episode das schwerste beobachtete Verhalten und vergeben Sie den entsprechenden
Wert in einer der vier Kategorien: 1 bis 4 fur verbale Aggression, 5 bis 8 fur Aggression gegen Gegenstande, 9 bis 12 far
Aggression gegen sich selbst, 13 bis 16 fur Aggression gegen andere Personen. Die Fachkraft kann anschlieBend den
Hochstwert, die Summe der Episoden und deren Haufigkeit festhalten und die durchgeftihrten MaBnahmen notieren.
Hohere Werte spiegeln eine schwerere Aggression wider. Die Interpretation stitzt sich auf den klinischen Kontext und die

Veranderung im Zeitverlauf; es gibt keinen allgemeingultigen diagnostischen Cut-off-Wert.
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