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Angstfragebogen von Marks &
Mathews (FQ)
Dieser Fragebogen dient der Erfassung von Phobien und angstbezogenen

Störungen. Er wurde von den Psychologen Isaac Marks und Andrew Mathews

entwickelt.

Anzahl der Fragen 23 Fragen

Geschätzte Dauer 5 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Marks & Mathews Fear Questionnaire

Kategorie Phobien

Vorschau der 23 Fragen

Welche Phobie möchten Sie in erster Linie behandeln lassen?

Bewerten Sie Ihre Phobie von 0 bis 8.

0 - Vermeide ich nicht 1 2 - Vermeide ich ein wenig 3 4 - Vermeide ich oft 5 6 - Vermeide ich sehr oft 7

8 - Vermeide ich immer

Bewerten Sie diese Situation von 0 bis 8:

Spritzen und kleinere chirurgische Eingriffe.

0 - Vermeide ich nicht 1 2 - Vermeide ich ein wenig 3 4 - Vermeide ich oft 5 6 - Vermeide ich sehr oft 7

8 - Vermeide ich immer

Bewerten Sie diese Situation von 0 bis 8:

Essen und Trinken in Gesellschaft anderer.

0 - Vermeide ich nicht 1 2 - Vermeide ich ein wenig 3 4 - Vermeide ich oft 5 6 - Vermeide ich sehr oft 7

8 - Vermeide ich immer

FQ
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Bewerten Sie diese Situation von 0 bis 8:

Ins Krankenhaus gehen.

0 - Vermeide ich nicht 1 2 - Vermeide ich ein wenig 3 4 - Vermeide ich oft 5 6 - Vermeide ich sehr oft 7

8 - Vermeide ich immer

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze die Plattform inzwischen täglich, weil sie so umfassend, zuverlässig und ausgesprochen einfach zu

bedienen ist.”

Julie V. - Online-Psychologin
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