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/V\ Das MINI ist ein strukturiertes diagnostisches Interview zur Erfassung der
! / wichtigsten psychischen Stérungen nach den Kriterien von DSM-IV und ICD-
\\ J// 10. Es wird wegen seiner Reliabilitdt und Kirze in Klinik und Forschung breit
MINI - eingesetzt.
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Anzahl der Fragen 120 Fragen
Geschatzte Dauer 30 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Mini International Neuropsychiatric Interview
Zielgruppe Erwachsene und Jugendliche
Autor:innen D. Sheehan, J. Janavs, R. Baker, K.H. Sheehan, E. Knapp, M. Sheehan (1990)
Kategorie Allgemein

Vorschau der 120 Fragen

Haben Sie sich zwei Wochen lang fast jeden Tag die meiste Zeit des Tages traurig, leer oder hoffnungslos gefiihl?

Hatten Sie im letzten Monat einen Unfall?

Dazu gehért auch, versehentlich zu viele Ihrer Medikamente einzunehmen.

Hatten Sie jemals eine Phase, in der Sie sich so ,euphorisch® oder so voller Energie fihlten, dass Sie dadurch in

Schwierigkeiten gerieten?

Hatten Sie mehr als einmal pl6tzliche Anfalle von Panik oder Unwohlsein, in denen Sie sich auf einmal dngstlich,
sehr erschrocken, unwohl oder beunruhigt flhlten, selbst in Situationen, in denen die meisten Menschen sich

nicht so fuhlen wirden?


https://mentaal.org/de/send/mini?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie &@ngstlich oder fuhlen Sie sich unwohl an Orten (oder in Situationen), an denen es schwierig sein kénnte,
Hilfe zu bekommen, oder aus denen es schwierig wére zu entkommen, falls Sie eine Panikattacke oder peinliche
Symptome héatten?

Zum Beispiel: in einer Menschenmenge sein oder in einer Schlange stehen, auf einem offenen Platz sein oder eine Briicke (berqueren, in
einem geschlossenen Raum sein, allein auBer Haus oder allein zu Hause sein oder mit dem Bus, dem Zug, dem Auto oder &ffentlichen

Verkehrsmitteln unterwegs sein?

Auswertung und Interpretation

Jeder Abschnitt des MINI entspricht einer bestimmten Diagnose. Anhand der Antworten wird festgestellt, ob die Kriterien
einer bestimmten Diagnose nach DSM-IV und ICD-10 erfullt sind. Die Fachkraft nutzt die Antworten, um maégliche

Diagnosen zu prifen und zu bestatigen.
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