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Fragebogen zu affektiven Stérungen
(MDQ)

Der MDQ ist ein Screening-Instrument zur Erkennung charakteristischer
Symptome bipolarer Stérungen, insbesondere der Bipolar-I- und Bipolar-II-
Stérung. Er erfasst das Vorliegen von Episoden gehobener, expansiver oder
gereizter Stimmung mit begleitenden Verhaltensweisen, um die klinische
Abklarung auszurichten. Er ersetzt keine Diagnose, ermaoglicht aber eine rasche
|dentifikation von Patient:innen, bei denen eine weitere Abklarung angezeigt sein

kann.

15 Fragen

3 Minuten

Deutsch

Mood Disorder Questionnaire
Erwachsene

Robert M.A. Hirschfeld et al. (2000)

Affektive Stérungen

Vorschau der 15 Fragen

Gab es jemals Zeiten, in denen Sie anders waren als sonst und in denen ...

... Sie sich so gut und so voller Energie fuhlten, dass andere das nicht mehr normal fanden (oder dachten, Sie

kénnten in Schwierigkeiten geraten)?

Ja Nein

Gab es jemals Zeiten, in denen Sie anders waren als sonst und in denen ...

... Sie so gereizt waren, dass Sie Menschen anschrien (oder Streit oder Auseinandersetzungen anfingen)?

Ja Nein

Gab es jemals Zeiten, in denen Sie anders waren als sonst und in denen ...

... Sie sich viel selbstsicherer fuhlten als sonst?

Ja Nein


https://mentaal.org/de/send/mdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Gab es jemals Zeiten, in denen Sie anders waren als sonst und in denen ...

... Sie viel weniger schliefen als sonst und es nicht wirklich vermissten?

Ja Nein

Gab es jemals Zeiten, in denen Sie anders waren als sonst und in denen ...

... Sie viel gesprachiger waren und viel schneller sprachen als sonst?

Ja Nein

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Ein Ergebnis gilt als positiv, wenn:

e o die Person mindestens 7 der 13 ltems mit ,Ja“ beantwortet
¢ o die Symptome im selben Zeitraum aufgetreten sind

¢ «sie im Alltag ein mittelschweres bis ernsthaftes Problem verursacht haben

Ein positives Ergebnis bedeutet keine Diagnose, rechtfertigt aber eine eingehendere klinische Abklarung im Hinblick auf

eine mogliche bipolare Stérung.


https://mentaal.org/de/send/mdq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

@ Lena H. - Online-Psychologin (KVT)


https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

