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Multidimensionale Angstskala fiir Kinder
(MASC-2)

Die MASC-2 ist ein standardisierter Selbstbeurteilungsfragebogen zur
Messung und zum Verstandnis der verschiedenen Facetten von Angst bei
Kindern und Jugendlichen. Sie umfasst mehrere Subskalen zu

unterschiedlichen Dimensionen wie soziale Angst, Trennungsangst,

korperliche Angste und schulische Leistung.

Anzahl der Fragen 50 Fragen

Geschatzte Dauer 15 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Multidimensional Anxiety Scale for Children
Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Autor:innen John S. March (2013)

Kategorie Angst, Kindesalter

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Likert-Skala von O bis 3 bewertet. Fur jede Subskala werden Rohwerte berechnet und
anschlieBend in alters- und geschlechtsspezifische Standardwerte umgerechnet. Hohe Werte weisen auf eine starkere
Angstsymptomatik hin. Die Werte werden anhand klinischer Cut-off-Werte interpretiert, um den Schweregrad der Angst

zu bestimmen.
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