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Mehrdimensionale Erfassung der
interozeptiven Wahrnehmung (MAIA)
Die MAIA ist ein Selbstbeurteilungsinstrument, das verschiedene Aspekte der

interozeptiven Wahrnehmung misst. Sie erfasst Kérperwahrnehmung und

Kérperbewusstsein einer Person und kann helfen, ihre Beziehung zu inneren

MAIA Empfindungen und ihr allgemeines Wohlbefinden zu verstehen.
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Kategorie Allgemein

Vorschau der 32 Fragen

Wenn ich angespannt bin, merke ich, wo in meinem Kérper die Anspannung auftritt.

O - Nie 1 2 3 4 5 - Immer

Ich merke es, wenn ich mich in meinem Kérper nicht wohlfthle.

O - Nie 1 2 3 4 5 - Immer

Ich merke, wo in meinem Korper ich mich wohlfthle.

O - Nie 1 2 3 4 5 - Immer

Ich bemerke Veranderungen in meiner Atmung, zum Beispiel ob ich langsamer oder schneller atme.

O - Nie 1 2 3 4 5 - Immer


https://mentaal.org/de/send/maia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich ignoriere kérperliche Anspannung oder Unwohlsein bis diese starker werden.

O - Nie 1 2 3 4 5 - Immer

Auswertung und Interpretation

Die MAIA umfasst mehrere Subskalen, die verschiedene Aspekte der interozeptiven Wahrnehmung erfassen, etwa die
Wahrnehmung innerer Signale und die Selbstregulation. Jedes Item wird auf einer funfstufigen Likert-Skala bewertet;
héhere Werte weisen auf eine starkere Wahrnehmung und Kompetenz im jeweiligen Bereich hin.



