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Liebowitz-Soziale-Angst-Skala (LSAS)
Dieser Fragebogen erfasst soziale Angst und Vermeidung in verschiedenen

sozialen Situationen. Er wurde von dem Psychiater Michael Liebowitz entwickelt,

um die Diagnose der sozialen Angststörung zu unterstützen und ihren

Schweregrad zu bestimmen. Mit dem Instrument können Behandelnde sowohl

Angst als auch Vermeidungsverhalten messen, Behandlungsentscheidungen

daran ausrichten und den Verlauf über die Zeit verfolgen.

Anzahl der Fragen 48 Fragen

Geschätzte Dauer 12 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Liebowitz Social Anxiety Scale

Zielgruppe Jugendliche und Erwachsene

Autor:innen Michael Liebowitz (1987)

Kategorie Angst

Vorschau der 48 Fragen

In der Öffentlichkeit telefonieren (Ausmaß der Angst)

Keine Leicht Mittel Stark

In der Öffentlichkeit telefonieren (Ausmaß der Vermeidung)

Nie Gelegentlich (0–33 %) Häufig (33–66 %) Gewöhnlich (67–100 %)

An einer kleinen Gruppe teilnehmen (Ausmaß der Angst)

Keine Leicht Mittel Stark

An einer kleinen Gruppe teilnehmen (Ausmaß der Vermeidung)

Nie Gelegentlich (0–33 %) Häufig (33–66 %) Gewöhnlich (67–100 %)

LSAS

https://mentaal.org/de/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


An einem öffentlichen Ort essen (Ausmaß der Angst)

Keine Leicht Mittel Stark

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jede Frage wird auf einer Skala von 0 (keine Angst/Vermeidung) bis 3 (starke Angst/Vermeidung) bewertet. Die

Summenwerte für Angst und Vermeidung werden zu einem Gesamtwert addiert. Ein hoher Wert weist auf eine stärkere

soziale Angst hin.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

Lena H. - Online-Psychologin (KVT)
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