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Inventar zur Erfassung interpersonaler
Probleme (IIP-32)
Das IIP-32 dient dazu, klinisch relevante Beziehungsschwierigkeiten bei

Erwachsenen zu erkennen und zu quantifizieren. Es erfasst die Belastung durch

das zwischenmenschliche Funktionieren in 8 Bereichen des Circumplex-Modells,

etwa Kontrolle, Abweisung, soziale Hemmung, mangelnde

Durchsetzungsfähigkeit oder übermäßige Anpassung. In der klinischen Praxis hilft

es, das Beziehungsprofil der Person zu objektivieren, die funktionale Analyse

auszurichten, Fortschritte in der Psychotherapie zu verfolgen und Veränderungen

im Behandlungsverlauf zu dokumentieren. Dank seiner Kürze eignet es sich

besonders für Sprechstunden, Eingangsdiagnostik und wiederholte

Verlaufskontrollen.

Anzahl der Fragen 32 Fragen

Geschätzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Inventory of Interpersonal Problems

Zielgruppe Erwachsene

Autor:innen Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)

Kategorie Interpersonelle Probleme

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer Skala von 0 bis 4 bewertet, von „Überhaupt nicht“ bis „Sehr“. Der Gesamtwert ergibt sich aus

der Summe oder dem Mittelwert der 32 Items und spiegelt das allgemeine Ausmaß zwischenmenschlicher Belastung

wider. Die 8 Subskalen umfassen jeweils 4 Items und beschreiben spezifische Beziehungsstile oder -schwierigkeiten.

Höhere Werte weisen auf mehr zwischenmenschliche Probleme im jeweiligen Bereich hin. Bei der Interpretation sollten

IIP-32

https://mentaal.org/de/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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sowohl der Gesamtwert als auch das Subskalenprofil berücksichtigt werden, bezogen auf die Normen der verwendeten

Version; das Instrument allein stellt keine Diagnose dar.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Anfangs war ich skeptisch, inzwischen möchte ich dieses Tool in meiner Praxis nicht mehr missen.”

Elodie C. - Psychologin (KVT)
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