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Zielgruppe Erwachsene, Paare

Kategorie Paarbeziehung

Vorschau der 28 Fragen

Das GRIMS ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung der

der Beziehung zu erkennen.

Golombok Rust Inventory of Marital State

John Rust, Susan Golombok (1986)

Mein/e Partner/in ist meist feinfihlig und nimmt meine Bedurfnisse wahr.

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme nicht zu Stimme zu

Stimme voll und ganz zu

Ich schatze den Humor meines Partners/meiner Partnerin sehr.

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme nicht zu Stimme zu

Mein/e Partner/in scheint mir nicht mehr zuzuhéren.

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme nicht zu Stimme zu

Mein/e Partner/in war mir gegenuber nie illoyal.

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme nicht zu Stimme zu

Stimme voll und ganz zu

Stimme voll und ganz zu

Stimme voll und ganz zu

Zufriedenheit in der Ehe und der Beziehungsqualitat innerhalb des Paares. Es
beurteilt verschiedene Aspekte der Beziehung, darunter Kommunikation,
emotionale Zufriedenheit und das allgemeine Funktionieren des Paares. Es

S é/ wird haufig im klinischen Kontext eingesetzt, um mégliche Problembereiche in


https://mentaal.org/de/send/grims?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich wére bereit, meine Freunde aufzugeben, wenn das unsere Beziehung retten wirde.

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme nicht zu Stimme zu Stimme voll und ganz zu

Auswertung und Interpretation

Jede Frage wird auf einer Skala von O bis 3 bewertet (von ,Stimme Gberhaupt nicht zu* bis ,,Stimme voll und ganz zu®).
Die Werte werden zu einem Gesamtwert addiert, der die Qualitat der Ehebeziehung widerspiegelt. Ein hoher Wert weist
auf eine hdhere Zufriedenheit in der Ehe hin. Cut-off-Werte dienen als Orientierung fur die Interpretation: niedriger Wert
= Schwierigkeiten in der Ehe, hoher Wert = gute Beziehungsqualitat.
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