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Autismus-Spektrum-Fragebogen für
Mädchen und Frauen (GQ-ASC)
Der GQ-ASC ist ein kurzer Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erkennung

autistischer Merkmale, die bei erwachsenen Frauen häufig unerkannt bleiben,

insbesondere wenn das klinische Bild maskiert, internalisiert oder kompensiert ist.

Er erfasst fünf für die klinische Praxis nützliche Dimensionen: Fantasie und Spiel,

soziales Camouflaging, sensorische Empfindlichkeiten, Sozialisation und

Interessen. Das Instrument eignet sich besonders für ein erstes Screening, zur

Strukturierung des klinischen Gesprächs und zur Entscheidung über die

Überweisung zu einer vertieften Autismus-Diagnostik. Es kann besonders

hilfreich sein bei Patientinnen mit später Diagnose, langjährigen sozialen

Schwierigkeiten, ausgeprägter sozialer Erschöpfung, deutlichen sensorischen

Besonderheiten oder begleitenden ängstlich-depressiven Bildern.

Anzahl der Fragen 24 Fragen

Geschätzte Dauer 6 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Zielgruppe Erwachsene Frauen

Autor:innen Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Kategorie Autismus-Spektrum

Vorschau der 24 Fragen

Ich genieße es, mir Fantasiewelten vorzustellen.

Stimme überhaupt nicht zu Stimme nicht ganz zu Stimme teilweise zu Stimme sehr zu

Ich interessiere mich für Belletristik (Romane, Erzählungen, Fantasy,…)

Stimme überhaupt nicht zu Stimme nicht ganz zu Stimme teilweise zu Stimme sehr zu

Als ich zwischen 5 und 12 Jahre alt war, habe ich so fantasievoll wie andere Mädchen gespielt.

Stimme überhaupt nicht zu Stimme nicht ganz zu Stimme teilweise zu Stimme sehr zu
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Als ich zwischen 5 und 12 Jahre alt war, hatte ich selbst erfundene Freund*innen oder Tiere.

Stimme überhaupt nicht zu Stimme nicht ganz zu Stimme teilweise zu Stimme sehr zu

Als ich zwischen 5 und 12 Jahre alt war, habe ich mit meinen Spielsachen komplexe Szenarien kreiert.

Stimme überhaupt nicht zu Stimme nicht ganz zu Stimme teilweise zu Stimme sehr zu

Führen Sie Ihre Fragebögen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird je nach Grad der Zustimmung von 1 bis 4 bewertet. Die Items 1, 2, 3, 4, 5 und 18 werden invertiert

gewertet; anschließend werden alle 21 Antworten zu einem Gesamtwert summiert. Ein Wert über 56 spricht für

ausgeprägte autistische Merkmale und rechtfertigt eine spezialisierte klinische Abklärung. Die Interpretation muss

vorsichtig bleiben, da es sich um ein Screening-Instrument und nicht um ein eigenständiges Diagnoseinstrument handelt.

Sind Sie Psycholog:in?
Mit Mentaal erhalten Sie aussagekräftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests

Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

Kostenlos testen Alle Fragebögen ansehen

“Ich nutze Mentaal jetzt seit 2 Monaten, und dieses Tool hat meine Sicht auf die Behandlung und meinen

Terminkalender revolutioniert!”

Romane L. - Online-Psychologin (KVT)

https://mentaal.org/de/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

