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Green-Skalen paranoider Gedanken (GPTS)

Die GPTS ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erfassung von Ausmal3
und Schwere paranoider Gedanken bei Erwachsenen. Sie besteht aus zwei
getrennten Subskalen (Verfolgungsideen und Beziehungsideen) und
ermoglicht so eine detaillierte und differenzierte Beurteilung des paranoiden
Spektrums.

32 Fragen

10 Minuten

Deutsch

Green Paranoid Thought Scales
Erwachsene

Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham
Kuipers (2008)

Vorschau der 32 Fragen

Im letzten Monat:

Ich habe Zeit damit verbracht dartiber nachzudenken, ob Freunde Uber mich lastern.

1 - Uberhaupt nicht

Im letzten Monat:

3 - Etwas 4 5 - Wollig

Ich habe oft mitbekommen, dass Menschen Gber mich geredet haben.

1 - Uberhaupt nicht

Im letzten Monat:

3 - Etwas 4 5 - Vollig

Es hat mich belastet, wenn Freunde und Kollegen mich kritisiert haben.

1 - Uberhaupt nicht

3 - Etwas 4 5 - Vollig


https://mentaal.org/de/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Im letzten Monat:

Menschen haben mit Sicherheit hinter meinem Ricken tber mich gelacht.

1 - Uberhaupt nicht 2 3 - Etwas 4 5 - Vellig

Im letzten Monat:

Ich habe viel dartiber nachgedacht, ob Menschen den Kontakt zu mir vermeiden.

1 - Uberhaupt nicht 2 3 - Etwas 4 5 - Vollig

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird auf einer 5-stufigen Likert-Skala von ,Uberhaupt nicht“ bis ,Vollig* bewertet. Die Subskalenwerte
(Verfolgung und Beziehung) werden addiert, um Gesamt- und Subdimensionswerte zu erhalten. Hohere Werte weisen auf

ein starker ausgepragtes paranoides Denken hin.



