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Skala zur Angst vor Intimitat (FIS)

Die Skala zur Angst vor Intimitat (FIS) ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur
Erfassung von Unbehagen, Vermeidung und Angst im Zusammenhang mit
emotionaler Nahe in bedeutsamen Beziehungen. Sie erfasst die Schwierigkeit,
eigene Gedanken, Geftihle und Verletzlichkeiten mit einer nahestehenden
Person zu teilen, insbesondere in einer Liebesbeziehung. Das Instrument ist
nutzlich zur Beurteilung zwischenmenschlicher Schwierigkeiten, unsicherer

Bindungsstile, emotionaler Vermeidung und bestimmter Paarprobleme. Die

FIS FIS stellt fir sich genommen keine Diagnose, liefert aber einen
aussagekraftigen Indikator fir das Ausmal der Angst vor Intimitédt und der
emotionalen Offenheit.

Anzahl der Fragen 35 Fragen

Geschatzte Dauer 10 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Fear of Intimacy Scale

Zielgruppe Jugendliche und Erwachsene

Autor:innen Cheryl J. Descutner, Deborah J. Thelen (1991)
Kategorie Paarbeziehung

Vorschau der 35 Fragen

Stellen Sie sich vor, Sie befanden sich in einer engen Liebesbeziehung; ,,P* steht fur die Person, mit der Sie diese Beziehung fuhren

wurden.

Es ware mir unangenehm, P von Dingen aus meiner Vergangenheit zu erzéhlen, fur die ich mich geschamt habe.
Uberhaupt nicht kennzeichnend ftir mich Ein wenig kennzeichnend fur mich Mé&Big kennzeichnend fur mich

Sehr kennzeichnend fir mich AuBerst kennzeichnend far mich

Stellen Sie sich vor, Sie beféanden sich in einer engen Liebesbeziehung; ,P* steht fur die Person, mit der Sie diese Beziehung fuhren

wurden.

Es ware mir unbehaglich, mit P Uber etwas zu sprechen, das mich tief verletzt hat.
Uberhaupt nicht kennzeichnend far mich Ein wenig kennzeichnend fur mich MaBig kennzeichnend fur mich

Sehr kennzeichnend fir mich AuBerst kennzeichnend fir mich
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Stellen Sie sich vor, Sie befanden sich in einer engen Liebesbeziehung; ,,P“ steht fur die Person, mit der Sie diese Beziehung fuhren

wurden.

Ich wirde mich wohl dabei fuhlen, P meine wahren Geflihle zu zeigen.
Uberhaupt nicht kennzeichnend far mich Ein wenig kennzeichnend fur mich MaBig kennzeichnend fur mich

Sehr kennzeichnend fir mich AuBerst kennzeichnend fir mich

Stellen Sie sich vor, Sie befanden sich in einer engen Liebesbeziehung; ,,P* steht fur die Person, mit der Sie diese Beziehung fuhren

wurden.

Wenn P aufgebracht wére, hatte ich manchmal Angst zu zeigen, dass ich Anteil nehme.
Uberhaupt nicht kennzeichnend ftir mich Ein wenig kennzeichnend fur mich MaBig kennzeichnend fur mich

Sehr kennzeichnend far mich AuBerst kennzeichnend far mich

Stellen Sie sich vor, Sie befanden sich in einer engen Liebesbeziehung; ,,P* steht fur die Person, mit der Sie diese Beziehung fuhren

wurden.

Ich hatte vielleicht Angst, P meine innersten Gefiihle anzuvertrauen.
Uberhaupt nicht kennzeichnend ftir mich Ein wenig kennzeichnend fur mich Mé&Big kennzeichnend fur mich

Sehr kennzeichnend fir mich AuBerst kennzeichnend far mich

Auswertung und Interpretation

Jedes ltem wird auf einer Likert-Skala bewertet, in der Regel von 1 bis 6. Der Gesamtwert ergibt sich je nach verwendeter
Version aus der Summe oder dem Mittelwert der Antworten nach Umpolung der Items, die in Richtung Leichtigkeit in
Beziehungen formuliert sind. Ein hoher Wert weist auf eine gréBere Angst vor Intimitat hin, mit mehr emotionaler
Vermeidung und gréBeren Schwierigkeiten, sich in einer engen Beziehung zu &ffnen. Die Interpretation ist dimensional,

da es keinen allgemeingtiltigen diagnostischen Cut-off-Wert gibt.



