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Skala zukinftiger Ereignisse (FES)

Die Skala zukunftiger Ereignisse (FES) ist ein Selbstbeurteilungsinstrument, das
die Tendenz einer Person untersucht, positive und negative Ereignisse in ihrer
Zukunft zu erwarten oder sich vorzustellen. Der Test wird vor allem in der
klinischen Forschung zu Depression, Optimismus und Angst eingesetzt, um

Erwartungsverzerrungen in Bezug auf die Zukunft zu erfassen.

FES
Anzahl der Fragen 80 Fragen
Geschatzte Dauer 15 Minuten
Sprache Deutsch
Originalname Future Events Scale
Zielgruppe Erwachsene, Jugendliche
Autor:innen David M. MacLeod, Mark A. Williams (1991)
Kategorie Depression, Angst

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen »

Auswertung und Interpretation

Die befragten Personen schéatzen auf einer Wahrscheinlichkeitsskala ein, wie wahrscheinlich ihnen jedes Ereignis in den
kommenden Jahren widerfahren wird. Fur positive und negative Ereignisse werden getrennte Werte berechnet; ein

deutlicher Unterschied kann auf psychopathologisch relevante kognitive oder emotionale Verzerrungen hinweisen.


https://mentaal.org/de/send/fes-events?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send/fes-events?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um Ihre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Mentaal hat meine Online-Praxis dank der automatischen Auswertung und des reibungslosen Versands der

Fragebogen wirklich vereinfacht.”

@ Basile R. - Klinischer Psychologe


https://mentaal.org/de?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/de/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

