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Fragebogen zu Angst-Vermeidungs-
Uberzeugungen (FABQ)

Der FABQ ist ein Selbstbeurteilungsfragebogen zur Erkennung und
Quantifizierung von Angst-Vermeidungs-Uberzeugungen, vor allem bei
Menschen mit Rickenschmerzen oder muskuloskelettalen Schmerzen. Er
erfasst die Uberzeugung, dass korperliche Aktivitat und Arbeit Schmerzen
oder Verletzungen verschlimmern kénnten, was Vermeidung,
Funktionseinschrankung, Behinderung und mitunter die Chronifizierung von
Schmerzen beglinstigt. Das Instrument ist besonders nitzlich in der
Schmerzpsychologie, der Rehabilitation und bei der Erfassung psychosozialer
Risikofaktoren, der sogenannten ,Yellow Flags®, insbesondere zur
Einschatzung des Risikos fur Chronifizierung, Behinderung und

Schwierigkeiten bei der Ruckkehr an den Arbeitsplatz.

16 Fragen

5 Minuten

Deutsch

Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire
Erwachsene mit Ruckenschmerzen

Gordon Waddell, M. Newton, I. Henderson, D. Somerville, C. J. Main (1993)

Vorschau der 16 Fragen

Meine Schmerzen wurden durch kérperliche Aktivitat verursacht.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu

1 2 3 - Unsicher 4 5 6 - Stimme voll und ganz zu

Kérperliche Aktivitat verstarkt meine Schmerzen.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu

1 2 3 - Unsicher 4 5 6 - Stimme voll und ganz zu

Korperliche Aktivitat kdnnte meinem Ricken schaden.

O - Stimme Uberhaupt nicht zu

1 2 3 - Unsicher 4 5 6 - Stimme voll und ganz zu


https://mentaal.org/de/send/fabq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ich sollte keine korperlichen Aktivitaten austben, die meine Schmerzen verstarken (konnten).

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 - Unsicher 4 5 6 - Stimme voll und ganz zu

Ich kann keine kérperlichen Aktivitaten austiben, die meine Schmerzen verstéarken (kénnten).

O - Stimme Uberhaupt nicht zu 1 2 3 - Unsicher 4 5 6 - Stimme voll und ganz zu

Auswertung und Interpretation

Jedes Item wird von O bis 6 bewertet, von ,stimme Uberhaupt nicht zu“ bis ,,stimme vollig zu®. Die Standardauswertung

stutzt sich vor allem auf zwei Subskalen: kérperliche Aktivitat (Items 2, 3, 4 und 5; Wert O bis 24) und Arbeit (Items 6, 7, 9,
10, 11, 12 und 15; Wert O bis 42). Die Items 1, 8, 13, 14 und 16 gehen nicht in den Standardwert ein. Hohere Werte spiegeln
stérkere VermeidungsUberzeugungen wider, die mit einem erhdhten Risiko fur Behinderung, Funktionseinschrankung und

Schwierigkeiten bei der Wiederaufnahme von Aktivitat oder Arbeit verbunden sind.



