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Revidierter Eysenck-
Personlichkeitsfragebogen (EPQ-R)

Der EPQ-R ist ein Persénlichkeitsfragebogen zur Selbstbeurteilung, der auf
Eysencks PEN-Modell beruht. Die vollstandige Erwachsenenform erfasst vier
unterschiedliche Dimensionen: Extraversion, Neurotizismus, Psychotizismus und
soziale Erwinschtheit. Er wird in der klinischen, Gesundheits-, Arbeits- und
Rechtspsychologie sowie in der Forschung breit eingesetzt und hilft, relativ stabile
Merkmale statt eines voribergehenden emotionalen Zustands zu beschreiben.
Sein praktischer Nutzen liegt darin, die drei Personlichkeitsdimensionen
zusammen mit der L-Skala zu lesen; so lasst sich die Offenheit der Antworten

beurteilen und die Interpretation des Profils nuancieren.

100 Fragen

20 Minuten

Deutsch

Eysenck Personality Questionnaire-Revised
Jugendliche und Erwachsene

Hans J. Eysenck, Sybil B. G. Eysenck (1985)

Allgemein

Vorschau der 100 Fragen

Haben Sie viele verschiedene Hobbys?

Ja Nein

Halten Sie inne und Uberlegen, bevor Sie etwas tun?

Ja Nein

Schwankt lhre Stimmung haufig?

Ja Nein


https://mentaal.org/de/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Haben Sie jemals Lob flr etwas eingeheimst, von dem Sie wussten, dass eigentlich jemand anderes es getan
hatte?

Ja Nein

Achten Sie sehr darauf, was andere Leute denken?

Ja Nein

Fahren Sie Ihre Fragebégen online durch

Senden Sie einen Link: Ihre Patient:innen antworten am Handy oder Computer, und Sie erhalten die

ausgewerteten Ergebnisse per E-Mail.

Fragebogen auf mentaal.org ansehen >

Auswertung und Interpretation

Jede Antwort, die dem AuswertungsschlUssel entspricht, ergibt 1 Punkt, alle anderen O. Es ergeben sich vier getrennte
Rohwerte: Psychotizismus von O bis 32, Extraversion von O bis 23, Neurotizismus von O bis 24 und Lugen- bzw. soziale
Konformitatsskala von O bis 21. Manche Items sind in Richtung Ja, andere in Richtung Nein verschlisselt. Die Rohwerte
werden anschlieBend mit den Normen des Manuals verglichen, meist als T-Werte. Ein hoher Extraversionswert spricht fur
Geselligkeit, Aktivitat und Suche nach Stimulation. Ein hoher Neurotizismuswert spricht fur eine starkere emotionale
Reaktivitat. Ein hoher Psychotizismuswert spiegelt einen harteren, kihleren, impulsiveren oder nonkonformistischen Stil
wider. Ein hoher Wert auf der L-Skala spricht flr eine glnstige Selbstdarstellung und mahnt bei der Interpretation des

Profils zur Vorsicht.

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfigbar. Um diesen Fragebogen in lhrer Praxis zu verwenden, bendtigen Sie

eine gultige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt Gber die Welbsite des Verlags zu versenden.


https://mentaal.org/de/send/epq-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sind Sie Psycholog:in?

Mit Mentaal erhalten Sie aussagekraftige Informationen, um |hre Patient:innen zu

begleiten.

Standardisierte Tests
Automatische Auswertung

Ergebnisse per E-Mail

(Alle Fragebdgen ansehen>

“Anfangs war ich skeptisch, inzwischen méchte ich dieses Tool in meiner Praxis nicht mehr missen.”

& Elodie C. - Psychologin (KVT)
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