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Essstörungsinventar 2 (EDI-2)
Das EDI-2 erfasst Einstellungen, Verhaltensweisen und psychologische

Merkmale, die mit Essstörungen einhergehen. Seine 11 Subskalen umfassen

Essverhalten und Körperbild (Schlankheitsstreben, Bulimie, Unzufriedenheit

mit dem Körper) sowie psychologische Dimensionen, die an der

Aufrechterhaltung der Störung beteiligt sind: Ineffektivität, Perfektionismus,

Misstrauen, interozeptive Wahrnehmung, Angst vor dem Erwachsenwerden,

Askese, Impulsregulation und soziale Unsicherheit.

Anzahl der Fragen 91 Fragen

Geschätzte Dauer 22 Minuten

Sprache Deutsch

Originalname Eating Disorder Inventory - 2

Zielgruppe Ab 12 Jahren

Autor:innen Garner (1991)

Kategorie Essstörungen

Vorschau der 91 Fragen

Wie oft trifft diese Aussage auf Sie zu?

Ich esse Süßigkeiten und Kohlenhydrate ohne Angst.

Immer Meistens Oft Manchmal Selten Nie

Wie oft trifft diese Aussage auf Sie zu?

Ich finde, mein Bauch ist zu dick.

Immer Meistens Oft Manchmal Selten Nie

Wie oft trifft diese Aussage auf Sie zu?

Ich wünschte, ich könnte die Geborgenheit meiner Kindheit zurückgewinnen.

Immer Meistens Oft Manchmal Selten Nie
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Wie oft trifft diese Aussage auf Sie zu?

Ich esse, wenn ich aufgewühlt / verzweifelt / durcheinander bin.

Immer Meistens Oft Manchmal Selten Nie

Wie oft trifft diese Aussage auf Sie zu?

Ich stopfe mich mit Essen voll.

Immer Meistens Oft Manchmal Selten Nie

Nutzung

Dieses Testverfahren ist auf Mentaal nicht verfügbar. Um diesen Fragebogen in Ihrer Praxis zu verwenden, benötigen Sie

eine gültige Nutzungslizenz. Wir empfehlen Ihnen, ihn direkt über die Website des Verlags zu versenden.


